
第一图书网, tushu007.com
<<美少女不能不知的101个美容恶习>>

图书基本信息

书名：<<美少女不能不知的101个美容恶习>>

13位ISBN编号：9787806469262

10位ISBN编号：7806469265

出版时间：2006-1

出版时间：上海文化出版社

作者：严昉

页数：143

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<美少女不能不知的101个美容恶习>>

内容概要

拨开美容产品的迷雾，纠正日常保养中的误区，揭穿美容偏方的谬误，帮助美少女们掌握科学的美容
保养常识，拥有正确的美容观和保养方法是十分必要的。
于是，这本专门为美容方式纠错的书应运而生。
本书结合年轻女孩的常见肌肤问题，运用图文并茂的方式让你全面了解不可不知的美容恶习！
从呵护肌肤、缤纷妆扮到美发造型，指引美少女们做好基础保养，做对深层保养，有针对性地让你的
的美丽零缺点！
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作者简介

严昉 生物科技专业毕业后一直从事美容事业，曾远赴韩国体验学习彩妆造型。
现任法国CRONY品牌资深美容讲师，活跃于各类时尚媒体，并开设人气美容专栏，撰写稿件已达30余
万字。
立志在美容界不断学习和探索，为女性朋友们传播最新最科学的美容知识。
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章节摘录

　　敷面膜之前不补水——水分易流失，肌肤刺激大　　洗脸之后敷张保湿面膜，给肌肤加倍水润和
滋养，可是，你是否经常在敷面膜之前忽略了一个重要步骤?对，就是洁面后先搽爽肤水为肌肤补充水
分，在肌肤表层形成一层水脂膜，这样可以避免面膜尤其是黏土质清洁型面膜对皮肤的刺激，同时促
进对面膜中营养物质的吸收。
如果省略这一步骤，当面膜敷在干燥的脸上时，会更快地带走肌肤的水分，卸除面膜时增加了与皮肤
的摩擦，使用后还可能有紧绷感。
如果敷的是乳质的保湿面膜，之前的补水步骤可以增加面膜锁水保湿的功效。
　　　　秋冬季使用甘油保湿——效果不佳，皮肤更干燥　　的确，甘油是最普及化的保湿剂，许多
保湿类护肤品都少不了甘油成分，较适合年轻肌肤使用。
因为甘油具有吸水作用，保湿护肤品常常用它吸附空气中的水分子，令其覆盖的皮肤角质层时刻保持
湿润。
甘油的这一特质也导致了它的保湿效果很容易受到空气中湿度的影响，湿度较低的季节，例如干冷多
风的秋冬，单纯使用甘油产品的保湿效果就会较差，它在干噪的空气中吸收不到足够的水分，就会从
肌肤真皮中吸取水分，令皮肤更加干燥，甚至脱水。
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编辑推荐

　　101个美容恶习，让修炼美丽的你走火入魔。
本书护肤、美体、彩妆、美发四大纠错版块，帮助你跳出美容误区。
正确呵护肌肤、宝贝身体、玩转色彩、关爱秀发，你一定可以修成完美超IN美少女！
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