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内容概要

瘦身、丰胸、美腿⋯⋯一轮又一轮的美丽风暴不断席卷而来，女人总有做不完的功课，这一季中爱美
女人又该为什么而战呢？
    想拥有优美的身体曲线，就不能不对自己的胸部提出要求。
不仅仅是让自己“小巧”的胸部更丰满一些，更重要的是让自己的胸形曲线更加完美。
　　乳房“突围”运动、每日10分钟重塑翘乳房、“M”胸部的速成秘诀、拒绝平面的扩胸操⋯⋯本
书帮你塑造柔和、丰满、结实而有弹性的胸部轮廓曲线，瘦身不瘦胸，让你挺胸做美人！
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