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内容概要

很久没有为自己做顿饭的你，有没有想过已经多久没有亲手煮一碗热腾腾的面条了?面有一个最大的好
处，就是做起来很方便。
这本书就叫“百变方便面”，但不是叫你去吃那种垃圾食品的泡面哦，千万别误会，本书推荐的“方
便面”，是指“方便好做的面”，不光面要做起来方便，浇头的做法更要方便!建议大家采用超市中经
常看到的鸡蛋面卷，下沸水几分钟就熟并且不含防腐剂；至于浇头，我们为你精心挑选了几十种最好
做、过程最精简、最有营养的浇头做法，下面条，炒熟浇头，往往十几分钟的时间，一碗营养丰富的
方便面就可以填饱你的肚子!
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