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内容概要

本书从基础到临床、从症状到治疗，基本能包括全部了。
为了能使阅读者较易择要阅读，采取问答式是较为妥当的。
而撰写本书的作者，均系在临床上有相当丰富的经验、在理论上有很深造诣的医师，他们已成为上海
乃至国内新一代的有名望的专家。
而本书主编李广智先生，则是国内著名科普杂志《家庭用药》的副总编，从事着精神卫生工作。
他精力充沛，才思敏捷，在科普创作上全力以赴，既有丰富的理论和临床知识，也有丰富的著书和编
辑经验。
因此出版这本专著，我们认为是合适的。
　　本书针对患者提得最多最普遍的问题，采用问答形式，深入浅出的作解答。
本书不仅有助于患者和家属了解抑郁症的最常见的症状、发病原因、诊断和鉴别诊断、治疗、康复和
自我保健等方面知识，也适用于广大精神科或全科医生和护理人员心理咨询师查阅和参考。
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作者简介

王祖承，中国心理卫生协会副理事长，上海市心理卫生学会名誉主任委员。
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状　⋯⋯病因篇诊断与鉴别诊断篇危害篇治疗篇预防和自我保健篇徐声汉教授谈抑郁症的昨天、今天
和明天（代后记）作者简介
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章节摘录

书摘您为何如此忧郁?　　不愉快是一种情绪体验，就像欢乐的情绪由可喜的现象引起，心情不愉快也
是由适当的原因造成的。
一定的事物引起相应的情绪是健康的标志之一。
　　首先人们情绪的产生是由外界环境刺激，以及对外界环境刺激的认识过程相互作用的结果。
灰蒙蒙的天空、荒山秃岭、拥挤嘈杂的城市交通等，家庭生活以及工作学习中小到刷锅洗碗，大到投
资失败、升职无望、恋爱受挫、亲人辞世都会使人体验不同程度的不愉快。
而在这个过程中，认识又起着决定的作用。
有时相同的情境，如果作出的认识评价不同，就会产生不同的情绪体验。
刚进公司的新员工常会被前辈差遣，如果能做出良好的认识评价，如将此视为锻炼和工作经验的积累
，就会产生积极的情绪体验。
反之如果认为这是被人倚老卖老，欺负新人，那自然每天都要在不愉快的情绪中工作了。
　　从生物学角度而言，外界的刺激通过神经内分泌的改变引起情绪的变化。
人体脑内各神经末梢有一个叫做突触小泡的袋状物，里面贮存着多种神经递质。
所谓的神经递质就是将信息从一个神经细胞传递到另一个神经细胞、或者从一个神经细胞传递到一个
肌肉细胞的化学物质。
去甲肾上腺素和5一羟色胺这两种神经递质与人的情绪密切相关。
当这两种递质减少、功能失衡时，人就会有不愉快的情绪体验。
此外，体内一些激素水平的紊乱也会引起不愉快的情绪体验。
如体内肾上腺皮质激素相对增多，在某些人就会导致不同程度的情绪低落和自卑，并可伴有焦虑和情
绪不稳定，如容易发脾气，易伤感或哭泣等。
　　P22下丘脑促性腺激素及性激素的失衡也会导致不愉快的体验，这可能是男女情绪特征不同的原
因之一。
　　P23
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编辑推荐

　　人类面对心理方面的疾病，一直存在着许多难解之谜。
随着医学科技的发展，尤其是近十五年来医学上对脑的研究的逐渐深入，人们对许多心理疾病的认识
也逐渐明朗化，抑郁症不再是一种神秘的、罕见的疾病，而是一种全球的大众化的、平民的疾病。
　　抑郁症是一种普遍的疾病，只要能正视它，是完全可以预防和治疗的。
有鉴于此，中国心理卫生协会、上海市心理卫生学会、上海市精神卫生中心组织了上海交通大学医学
院、复旦大学医学院、同济大学医学院等二十余名精神卫生、心理卫生的专家编写了这本科普读物。
本书向读者介绍了抑郁症的最常见的症状、发病病因、诊断与鉴别诊断、药物治疗和心理治疗、预防
、康复和自我保健等方面知识，内容科学、全面、实用，不但适应患者和家属。
对广大医务人员也有参考价值，是中国心理卫生协会、上海市心理卫生学会和上海精神卫生中心推荐
的防治抑郁症的优秀科普宣教读本。
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