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前言

　　《慧缘风水学》《慧缘姓名学》《慧缘佛医学》系列丛书于上世纪90年代开始由百花洲文艺出版
社陆续编辑出版，距今已十年有余。
十年在人类历史的长河中只是一个瞬间，但作为系列文化图书能在十年间重印几十次，单本发行量达
数十万册，至今仍然畅销不衰，这不能不说是一个奇迹。
　　经历了五千年人类文明孕育的中国传统文化博大精深、浩瀚无边，她蕴涵着华夏祖先的智慧和一
代代传承者的心血，继承弘扬这些人类文明的瑰宝，是我们出版工作者义不容辞的责任。
因此百花洲文艺出版社在“慧缘系列丛书”问世十周年之际，特邀作者慧缘大师来到江西南昌对丛书
进行了全面细致的修订，修订后重新再版的《慧缘风水学》《慧缘姓名学》《慧缘佛医学》系列丛书
无论内容还是装帧设计都焕然一新，这必将更有助于该丛书的发行传播，也是广大读者所企盼的。
　　与佛家有关的“风水学”‘姓名学⋯‘佛医学”在祖国传统文化中占有一定的地位，佛学界慧缘
大师专精于此，著述勤勉，且行文简洁流畅，立意深入浅出，非常贴近百姓的日常生活，为大家提供
了一份实用型、又不失文化品位和具有资料掌故特点的精神食粮。
　　十多年来反复重印的实践证明该丛书真正做到了雅俗共赏，符合社会文化生活日益多元化发展的
历史趋势。
　　相信这次修订再版会进一步赢得各界朋友与广大读者的赞誉与欢迎。
　　值此中华人民共和国60华诞喜庆之际，谨以此丛书表达我们祝福祖国传统文化繁荣昌盛、不断创
新的良好心愿。
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内容概要

　　慧缘佛医学是慧缘上师数十年来对佛教医学研究应用和教学的总结，有很高的研究和实用价值。
慧缘佛医学的问世，不仅向人们揭示了佛教医学的奥秘和特点，其最大的愿望是给各寺庙有志研习佛
教医学的僧尼法师们提供一本完善的学习范本，也给对佛教医疗学有兴趣的各界人士提供了一本参考
书，书中较详细地介绍了佛医学的来龙去脉，佛教医学神秘的特点及运用方法，并将现代中西医学理
论和方法与之相结合，使佛教医疗学更趋于完善，也使之更便于学习和运用。
　　为了使广大读者更容易学习和掌握疗病方法，书中运用中医和佛医共同对疾病的诊断和描述方法
，详细介绍了佛医和中医的良效，治疗方法，通俗易懂，便于学习和实用。
　　由于《慧缘佛医学》是向人们提供一种古老而新颖的医疗保健和养生方法，其中许多方法对很多
疑难杂病具有独特和神奇的疗效。
无论是僧尼或是医务工作者，还是希望享受健康吉祥人生的广大读者，只要您抽些许时间一读《慧缘
佛医学》，都能使您受益久远。
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作者简介

　　慧缘，俗名陈长义，出生于中医世家，自幼受承庭训，禅心研习岐黄医易及佛道信息学。
成年后曾就读于陕西中医学院和第二军医大学。
先后受师于陈明科、太乙上人、青云禅师等三十多位医易名士和佛道犬师。
他集众家之长于一身，将中医学、气功、佛教医学、易学和风水学有机地结合在一起，形成了一门独
特的综合学科。
他创立的三宝功德功、丰蛊缘功、气功针和科学风水学、佛医学和人体信息预测学等方法，其功效非
凡，深受国内外人士的推崇。
　　慧缘先生现任香港堪舆大学校长、香港慧缘中医针灸大学校、世界堪舆家协会主席、香港国际佛
教医学研究会理事长、中国佛学院客座教授、新加坡自然科学院客座教授、香港风水科学研究会名誉
会长。
在多年的医学临床实践及其他综合学科的理论研究和实践过程中，先后完成著作《慧缘风水学》《慧
缘姓名学》《慧缘佛医学》《慧缘预测学》《慧缘星相学》《慧缘养生学》《慧缘智慧学》《慧缘气
功针法》《慧缘禅语》《慧缘命相学》《慧缘医学奇方秘法》《慧缘易经讲义》等。
　　近年来，前来请慧缘先生医治疾病、规划市政、勘察风水、起名号的人士、公司遍布世界上三十
多个国家和地区。
通过良好信息的调整，这些公司和个人都得到了很好的发展，取得了显著的经济成果和社会效益，并
使许许多多的有缘人士身心健康，吉祥如意。
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书籍目录

再版前言前言上篇第一章 佛医学概论一、医方明与中医二、佛法与疾病分类三、疾病的佛法对治四、
佛门医家的医学活动五、敦煌佛教医学第二章 佛教心理医学一、佛教和心理健康二、生理变化与心病
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、妄语的产生和治疗八、五欲的产生和治疗第三章 微笑、宽容与身体健康一、笑弥勒佛的启示二、大
慈大悲利人生三、忍者长寿四、人际关系和谐身心健康五、忠孝者健康长寿六、心安益寿第四章 善始
善终一、生与死的关系二、善终的预兆三、佛教的临终关怀第五章 佛教饮食疗法一、饮食与疾病二、
佛教饮食之道三、瑜伽和饮食四、素食疗法五、饮茶疗法六、食盐疗法七、牛奶疗法八、豆粥疗法九
、蜜麦疗法十、番薯叶疗法十一、芒果疗法十二、甘蔗疗法十三、姜疗法十四、芝麻疗法十五、柿子
疗法十六、粳米疗法十七、魔芋疗法十八、五辛疗法十九、莲藕疗法第六章 佛教药物疗法一、观音杨
柳疗法二、柏树子疗法三、檀香疗法四、山鸡疗法五、荜拨和胡椒疗法六、佛珠疗法七、沉香疗法八
、半边莲疗法九、瑞香疗法第七章 佛教拿捏与按摩疗法一、拿捏和按摩的效果二、拿捏和按摩手法三
、随痛处打与阿是穴四、消化不良和摩腹五、神经衰弱疗法六、消除肥胖疗法七、女性胸部健美法八
、腰痛的按摩法九、防治性功能低下按摩法十、治疗高血压按摩法十一、食欲不振按摩法第八章 佛医
神奇疗法一、齿木疗法二、焚香和香药疗法三、金篦术和金针拨障疗法四、倒灌疗法五、念诵和暗示
疗法第九章 修禅练功疗法一、佛教流派与气功二、调“五事”气功养生法三、立行坐卧皆禅法四、佛
教止观疗法五、“魔事”与气功偏差的治疗六、武功武术疗法七、丹田呼吸疗法第十章 素食疗法一、
素食的营养二、佛教论素食三、素食治病下篇第一章 内科疑难杂病治疗法一、肝炎二、支气管炎三、
支气管哮喘四、胃及十二指肠溃疡五、慢性胃炎六、肝硬化七、胆囊炎八、心绞痛九、高血压病十、
癫痫十一、慢性肾炎十二、泌尿系统结石十三、风湿与类风湿性关节炎十四、糖尿病十五、肥胖症十
六、贫血十七、白血病十八、胃癌及食道癌十九、肝癌二十、肺癌二十一、子宫颈癌第二章 外科杂病
治疗法一、疖疮二、疔疮三、急性淋巴管炎四、化脓性骨髓炎五、乳头皲裂六、急性化脓性乳腺炎七
、乳腺增生症八、男性乳房发育异常症九、急性胰腺炎十、胆道蛔虫症十一、慢性前列腺炎十二、前
列腺增生肥大症十三、血栓性静脉炎十四、雷诺氏病十五、破伤风十六、烧伤十七、毒蛇咬伤十八、
昆虫螫伤第三章 妇科杂病治法一、月经不调二、痛经三、功能性子宫出血四、闭经五、更年期综合征
六、先兆流产七、乳汁不行八、子宫脱垂九、不孕症第四章 儿科杂病治法一、流行性腮腺炎二、小儿
麻痹症三、小儿厌食症四、小儿腹泻五、小儿疳症六、遗尿七、小儿多动症第五章 骨关节脱位的治疗
法一、下颌关节脱位二、肩关节脱位三、肘关节脱位四、拇掌关节脱位五、髋关节脱位第六章 扭挫伤
一、落枕二、颈椎病三、肩关节周围炎四、狭窄性腱鞘炎五、胸部扭挫伤六、急性腰扭伤七、慢性腰
背痛八、腰椎间盘突出症九、第三腰椎横突综合征十、膝关节扭挫伤十一、踝关节扭挫伤十二、脑震
荡第七章 皮肤科疾病的治疗一、头癣二、手脚癣、甲癣三、体癣四、花斑癣五、脓疱疮六、痱子七、
荨麻疹八、急性湿疹九、慢性湿疹十、神经性皮炎十一、皮肤瘙痒症十二、接触性皮炎十三、植物目
光性皮炎十四、带状疱疹十五、寻常疣十六、银屑病十七、脂溢性皮炎十八、酒渣鼻十九、斑秃二十
、腋臭二十一、白斑病二十二、鸡眼、胼胝、跖疣第八章 眼科病治疗法一、溃疡性睑缘炎二、麦粒肿
三、霰粒肿四、急性结膜炎五、慢性结膜炎六、沙眼七、春季结膜炎八、疱性结膜炎九、巩膜炎十、
单纯疱疹性角膜炎十一、化脓性角膜溃疡十二、虹膜睫状体炎十三、老年性白内障十四、玻璃体混浊
十五、视网膜静脉阻塞十六、视网膜静脉周围炎十七、中心性脉络膜视网炎十八、视神经炎十九、原
发性视神经萎缩第九章 耳鼻咽喉口腔科病治疗法一、耳部疾病二、鼻部疾病三、咽喉部常见疾病四、
口腔疾病第十章 肛肠疾病治疗法一、痔疮二、肛裂三、肛门直肠周围脓肿四、肛瘘五、直肠脱垂附篇
第一章 几种速治疗法介绍一、穴位注射疗法二、水针疗法三、穴位埋线疗法四、割治疗法五、发泡疗
法六、挑治疗法七、放血疗法八、其他外治方法第二章 佛学小常识一、三科二、十二缘起三、四圣谛
四、八正道五、三学六、三法印七、因果报应八、六道轮回九、三宝十、水陆法会十一、放焰口十二
、度牒、戒牒第三章 四大佛和八大菩萨简介一、释迦牟尼佛二、药师佛三、阿弥陀佛四、弥勒佛五、
文殊菩萨六、普贤菩萨七、大势至菩萨八、日光菩萨九、月光菩萨十、地藏菩萨十一、观音菩萨十二
、韦驮菩萨第四章 慧缘功修炼养生法一、慧缘养生功驱病法二、接功养生屈病法三、慧缘三宝功修炼
法第五章 中国佛教四大名山和佛教重大节日一、中国佛教四大名山二、佛教重大节日
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章节摘录

　　七、牛奶疗法　　佛教吃素，自然应排除一切乳类，其实乳类营养丰富而拯救了释迦牟尼。
据佛经记载，释迦牟尼出家后先在伽山苦行林苦修六年，露天静坐思虑，“净心守戒，日食一麻或一
米”，“乃至七日食一麻米”，最后“身形消瘦，有若枯木”。
释迦后来认为这样苦行下去也无助于达到解脱的目的，决定放弃苦行，改用“思维法”，离欲寂静，
达到解脱。
于是，他到尼连河中洗澡，因身体瘦弱，洗完后竟上不了岸，这时“天神”放下一根树枝把他拉上岸
。
又有一位牧牛女苏耶妲向他献上乳糜(牛乳汁和米粟煮成的粥)，他吃了奶粥后恢复了体力，从此便开
始传播佛教教义。
　　印度人善于煮各种粥，而以“乳糜”为上品，而“乳糜”亦为健康食品。
《释氏稽古略》卷三载：五代·齐已《粥疏》说：“粥名良药，佛所称扬；义冠三种，功标十利。
”古印度还从牛奶中制得甘美的“醍醐”，《涅经》卷十四载：“从牛出乳，从乳出酪，从酪出生苏
，从生苏出熟苏，从熟苏出醍醐，醍醐最上。
若有服者，众病皆除；所有诸药，悉入其中。
”　　可见，佛教很早就把牛乳作为治病良药和营养品了。
确实牛奶是众所周知的营养食物，它含有丰富的蛋白质，对脑髓和神经的形成和发育具有重要作用；
牛奶还含有多种矿物质，能补充人体钙、铁、磷等成分：它还能中和胃酸，防止胃酸对溃疡面的刺激
，特别是对胃和十二指肠溃疡有良好的治疗作用；现代科学使牛乳发酵而成“酸牛奶”，使其含胆碱
量增高，可以调整体内胆固醇浓度；而酸牛奶中含有乳清酸，又能抑制肝脏制造胆固醇，并减少它在
血管壁上的附着而使体内胆固醇含量降低；酸牛奶还能使人体避免或减轻有害物质的侵袭，有刺激胃
酸分泌、增强胃肠消化的功能。
　　中医认为，牛乳能补虚赢，益肺气，润皮肤，解热毒，润肠通便。
可主治反胃噎嗝，大便燥结，产后虚弱，胃及十二指肠溃疡，失眠等症。
　　(一)牛奶。
患有胃及十二指肠溃疡、心脑血管疾病，体弱之人，平时注意喝些牛奶，有利于健康。
　　(二)牛奶粥。
粳米100克煮粥后，加入牛奶适量，调味食用，忌酸性食物。
适用于中老年人或病后体弱者，主治气血亏损、体瘦虚赢、反胃噎嗝、口干思饮、大便燥结等症。
　　(三)牛奶蜂蜜汤。
牛乳250克，蜂蜜100克，共煮沸。
每天早晨空服1次。
主治习惯性便秘、大便燥结。
　　(四)牛奶茶。
牛奶煮沸，当茶饮用，可治产后虚弱、小便多、消瘦；每晚睡前热服，治神经衰弱、失眠。
　　(五)姜汁香奶。
姜汁1茶匙，牛奶250克，公丁香2粒，共煮沸后去丁香，调味饮用。
具有治胃寒、降逆气、止呕吐之功效。
　　八、豆粥疗法　　中国佛教把每年阴历四月初八作为佛祖释迦牟尼的诞生日。
佛经传说，释迦牟尼从母亲右肋降生时，两条天龙喷出香雨洗涤佛身，一吐温水，一吐凉水，如冷热
两个水龙头一般，这便是九龙吐香水的传说。
后来，佛寺都在此日行浴佛斋会，以纪念佛尊的诞辰，称“浴佛节”。
　　这天，各寺院请出“诞生佛像”进行浴像，据《浴佛功德经》和《敕修百丈清规》记述，其方法
和仪规为：先取诸香煎制香汤，做方坛敷妙座，于上置佛，主持上堂祝香，领众上殿上香，拜佛宣疏
，唱《浴佛偈》。
然后依次灌浴佛身，参与浴佛者各取少许洗像之水，倒在自己头上。
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有的还煎汤为众僧洗浴。
　　浴佛节还有“吃缘豆”的饮食风俗。
《燕京岁时记》载：“四月八日，都人之好善者，取青豆数升，宣佛号而拈之，拈毕煮熟，散之市人
，谓之合缘豆，预结来世缘也。
”《清稗类钞》载：“四月八日为浴佛节，宫中煮青豆，分赐宫女内监及内廷大臣，谓之吃缘豆。
”可见，当时的浴佛节已进入宫廷，普行民间。
“缘豆”具有健脾宽中、润燥消水之功，中医可用来治疳积泻痢、腹胀赢瘦、妊娠中毒、疮痈肿毒、
外伤出血。
由于它含有丰富的蛋白质、碳水化合物、胡萝卜素、维生素B1、维生素B2等多种营养成分，被认为是
美容食品。
　　浴佛节另一饮食习俗是“吃乌饭”。
那天，寺院库司采用“南烛叶”(北方)或“桐叶”(南方)的汁浸米蒸饭，再将米饭晒干，这种米青碧
光亮，这就是“乌饭”，又称“乌精饭”。
浴佛节这天，库司以方丈的名义，用乌饭普请僧人大众。
后来，民间也盛行此风，纷纷以乌饭相馈。
杜甫《赠李白》诗云：“岂无青精饭，使我颜色好。
”可见乌饭可以延寿驻颜。
原来，南烛叶具有益精气、强筋骨、明目、止泄之功。
中医用来治一切风疾，助阳补阴，久服能使白发变黑、眼睛明亮。
桐叶也是一味中药，它可外用内服，尤其是对痈疽、疗疮和创伤出血有一定疗效。
　　(一)粥疗验方　　(1)黄豆150～200克，海藻、海带各30克，以白糖或食盐调味煮汤食用。
能清热、降压、散结、软坚，适用于高血压、单纯性甲状腺肿、慢性颈淋巴腺炎等症。
体弱、胃寒怕冷及大便稀溏者忌食。
　　(2)黄豆皮120克，水煎分3次服，治大便秘结或习惯性便秘。
　　(3)南烛嫩叶10公斤用蒸笼在饭锅内蒸熟晒干(不可阴干)研末，以500克南烛叶末，加入桑叶500克
、熟地1000克、白果500克、花椒150克、白术1000克，共研末和蜜为丸。
每日早晨以温开水送服50克，能助阳补阴，白发变黑。
　　(4)以醋蒸桐叶贴于患处，能退热止痛，治痈疽发背，渐渐生肉口。
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编辑推荐

　　慧缘大师把佛医学、中医学和心理学有机结合，创立了“慧缘佛医学”，为无数有缘人解除了深
层次的心理疾苦，治好了身体的疑难杂症，被视为人生知己和良师益友。
　　佛医历千年，推陈常出新
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