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内容概要

《爱情食谱》作者是个热爱生活，热爱美食并享受爱情的人。
他的文字中包含了个人生活里最私密的情绪与记忆。
经由食物做媒介，产生了许多极隽永且意象独特的譬喻。
作者告诉我们：简单做菜，简单生活，简单爱。
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作者简介

　　蔺启，专栏写手，美食主义者，曾在《爱人》、《女友》等杂志上发表多篇谈论生活的文章。
喜欢旅行，喜欢巴本威士忌，喜欢爵士乐，尤其喜欢中西合璧的美食，是厨房爱好者和身体力行者，
希望有一天可以开一家自己的私房菜馆
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书籍目录

“食”证友情 “食”验爱情第一章 单身女孩美食物语给自己做份五色虾仁炒饭喜欢浪漫的女人，不
会喜欢枸杞青豆仁炒饭或许，爱的味道就像菠萝鱿鱼炒饭，是荤素夹间的，是微酸的一边听着舒缓
的JAZZ音乐，一边吃着加州提子蒜头烧鸭腿和香酥板栗肉同事May一旁唠叨着周末男友给她买的台湾
润饼卷有多好吃突然看到那个靠窗喝着小墨鱼炖豆腐汤的身影不妨边听阿姆斯壮，边给自己做份熏肉
椰菜意大利面舒马赫也喜欢吃的番茄汁配虾仁意大利面在奶油海鲜意大利面当中期待，良缘会乘风而
来拉开窗帘，看着金黄的阳光，突然想到金黄色的风车挪威鲑鱼酥为自己做份煎鱼肉配蜂蜜辛香菜意
外地发现，他独自一人吃着关西味日式炖虾。
他看见我，露出微笑天挺凉的，我要了份海鳗鸡骨汤，一起喝，好吗第二章 “肉搏”的爱情星期一下
午，接连收到几封相同邮件：喜欢吃陈皮鸡肉卷吗我回复：还可以，不过我最喜欢吃糯米椰蓉豆沙卷
一分钟左右，又有邮件传来：喜欢吃蜜汁火腿吗不过我觉得核桃肉卷更适合这个季节食用想到妈妈做
的花生焖猪蹄，真希望妈妈能在身边下一封信，你是不是要问我：喜欢吃蒜香银鳕鱼吗现在的问题是
：清炖芒果鸡和柠檬蜜糖鸡，你更喜欢哪一个口味香芋焖鸭和鸭肾生鱼冬瓜汤，你更喜欢哪个明天是
情人节，如果你没有约会的话，我们一起去吃咖喱鹅配炸香蕉沙司第三章 热火小炒 爱情起步跑⋯⋯
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评在爱情中品味美食，在美食中体验爱情，抗拒平谈生活最性感的美食文字。
    爱情被点燃的时候，就像油锅里的红辣椒一样热情、奔放，我们之所以把爱情放在人生的重要位置
是因为，爱可以让生活中的那些琐碎的小事变成最美好的回忆。
当两个人的感情炖得像一锅汤似的分不清你我的时候，爱情的真味就出来了。
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编辑推荐

《爱情食谱》:在爱情中品味美食，在美食中体验爱情，抗拒平谈生活最性感的美食文字。
爱情被点燃的时候，就像油锅里的红辣椒一样热情、奔放，我们之所以把爱情放在人生的重要位置是
因为，爱可以让生活中的那些琐碎的小事变成最美好的回忆。
当两个人的感情炖得像一锅汤似的分不清你我的时候，爱情的真味就出来了。
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