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内容概要

　　本书是中国五千年来形成的为人处世哲学的经典集成。
卷卷精采、字字珠玑，极具阅读价值和收藏价值。

 　　此书装有万余枚菜根，一天嚼一枚，可平心浮；一天嚼两枚，可去气燥；一天嚼三枚，定会豁然
开朗，百愁可解；一天嚼⋯⋯
 　　能从一枚菜根中能嚼出沧海桑田，能从一枚菜根中嚼出人情百态，能从一枚菜根中嚼出入世出世
的游刃，能从一枚菜根中嚼出你想不开的、参不透的一切⋯⋯
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