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内容概要

一个广为人知的问题：一个人如何应对变化？
在本书中，作者告诉你答案：先从一个人自己的改变开始。
小老鼠BB和DD在本书中经历了前所未有的魔法世界和地宫历险，他们成的经历也是你要去经历的：
勇气、信心、秘诀、行动⋯⋯作者主张，“我做得到”短短四个字就可以完全改变你的人生。
扫除长年积郁在心头的疑惑和烦闷，为你带来成功的内心平和，为你带来做梦都没有想到的一切，人
生不再有任何不安，因为，本书将为你开拓全新的人生。
本书是唤醒你的积极性思考积极性行动的钥匙。
斯宾塞博士交告诉你，这一切是多么轻而易举。
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