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内容概要

灌能，就是把一个人既有的力量，引爆出来。

    通俗说，就是把一个能力低的人，变成能力高的人；把能力高的人，变成愿尽所能。

    灌能分为两种：向别人灌能和对自己灌能。

    “灌能”作为一个管理术语引入管理界后，曾改变了世界上许多声名卓著的大公司的本质：它使企
业成为一个灌能乐园。

    为什么这本薄薄的小册子有着如此的荣耀？
这本书启示了这样一个道理：找到一群这样的人、一群靠得住的
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书籍目录

1 不论如何，爱你自己
2 让我得内心得到平衡
3 记住身体得奇迹
4 为自己做事
5 我拥有这些改变我自己得力量
6 紧握生命得绳索
7 我己经到达了这种旷达
8 和平的心灵
9 我已经品尝了我身体的每一个细节
10 再内心建立一座喜悦的圣殿
11 让舞带领我们去舞
12 人与世界的团圆
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