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内容概要

《我成功因为我思考》借两个小天使，帮助一个年轻人从困顿中走向成熟，走向成功的故事，向读者
阐述了“积极思考”的力量。
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书籍目录

第一章 相信自己 第二章 平静的心灵使你产生力量 第三章 何保持充沛的精力 第四章 如何创造快乐 第
五章 停止愤怒和懊恼 第六章 如何获得最佳结局 第七章 我不相信我会失败 第八章 如何改掉忧虑的习
惯 第九章 如何解决不顺心的事 第十章 如何治疗身心失调 第十一章 积极思考就是力量 第十二章 只要
放轻松，其实不费力 第十三章 心痛的处方 第十四章 如何人见人爱
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