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内容概要

这是一本不可不读的作品，全书着重讲述“弹力思考”的意义，即在压加下如何释放自己全部的潜能
与力量，并揭示人生道理的问题：
你能控制和改变什么？

如何改变或控制？

什么是你不能控制和改变的？

你的资源中哪些是最有用的？

你的新职责是什么？

你能用什么新的希望和梦想取代失去的？

你能拟定什么样的新计划？

本书提出的问题，解决问题，旨在培养逆境回升的超弹力，让你的努力变成未来的成功！
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