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内容概要

这是一本关于哈佛人生智慧的书，从做人、做事、性格、交往和处世等方面遴选了哈佛优等生最欣赏
的200个人生故事。
阅读这些经典的人生故事，可以从中感触到哈佛精神的精髓所在，能够感受到自己是在与哈佛大师进
行深层的沟通。
不可否认，这些人生故事就像哈佛给予的人生忠告，品味它们，就好像浸润在智者的思想里⋯⋯　　
本书总结全面，涉及面广，内容翔实、实用，可读性强，能给予青少年心灵的启迪。
可以说，本书是青少年成长的营养素，能够让青少年提升自己的人生智慧．是青少年把握智慧人生不
可多得的重要参考。
    本书不仅故事非常精彩，而且行文也通俗易懂，值得一提的是，每篇故事后面都附有“哈佛金言”
，这些都是哲理性的点评，体味这些深刻的人生哲哩。
就好像品味百年哈佛的智慧甘泉。
相信青少年读懂了这些，并真正应用于生活和学习之中。
就一定能够更好地把握人生，成就一个最杰出、最非凡的自己。
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书籍目录

1　相信自己心中有一座宝藏2　积累受用一生的诚信财富3　远大的理想造就伟大的人4　用思考的力
量去改变世界5　通过反省感悟人生的真谛6　心应该与仁爱和善良通行7　应永远怀有一颗宽容的心8
　双赢的理念是合作的前提9　要为自己的人缘卡充值10　超越自我让人生更加充实11　最大限度地发
挥你的创意12　要为自己的人生命运做主13　永远都应该记得积极行动14　要做能够抓住机遇的强
者15　时刻注意增加处世的智慧16　永远保持一份快乐的心情17　在逆境中磨炼自己的人格18　人生
不需要背负太多沉重19　千万不要忽视小事的力量20　坚持是胜利者的必由之路
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章节摘录

　　1　相信自己心中有一座宝藏　　喷泉的高度不会超过他的源头，一个人的事业也是这样，他的
成就绝不会超过他的信念。
　　——〔美国〕林肯　　马克是一家跨国公司的董事长，是标准的成功人士，他气度非凡，但他没
有右手。
关于成功，马克有一段心酸的记忆。
他曾经以乞讨为生。
一天，他到一家去乞讨，女主人发现马克是一个独臂的残疾人。
她对马克说：“我给你50元钱，但是你必须把门前这堆砖搬到院子里。
”　　马克心想，我只有一只胳膊，还让我搬砖，这不是故意难为我吗！
但为了吃饭。
他只好独臂夹砖，干了整整3个小时才把所有的砖都搬进院子。
女主人给了她50元钱，还递给他一条白毛巾让他擦汗，还有一杯水。
　　过了几天，克又来乞讨，女主人让他把院里的砖再搬回院外。
3个小时后，他搬完了，女主人还是给他50元钱，还有白毛巾和水。
他很感激地说：“谢谢！
”女主人说：“不用谢我，你是凭自己的力气吃饭，你会发现这比你伸手要的钱更值得回味，其实，
我并不需要搬那些砖，只是想告诉你这样一个道理！
”马克说：“我会记得您的话，用自己的力气挣钱！
”说完，他给女主人深深地鞠躬，然后就走了。
　　20年过去了，马克又找到那位女主人，他说：“夫人，我今天特意登门道谢。
如果不是你那次让我搬砖，我永远都认为自己是一个缺了胳膊的残疾人，这一生只能讨饭了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　汲取人生智慧的营养，缔造卓越人生的辉煌，与哈佛优等生一起，品味经典人生故事中的智慧甘
泉。
　　与柏拉图为友，与亚里士多德为友，更要与真理为友。
　　——哈佛大学校训　　信用会为你积蓄看不见的财富，时间越久，这笔财富就越加珍贵。
而欺骗只会恶意透支你的财富，哪怕只有一次，你也许会一无所有。
　　——哈佛教授　多洛冒斯·克里格　　反省是一面镜子，它能将我们的错误清清楚楚地照出来，
使我们有改正的机会。
丢掉了这面镜子，浑身污垢的你就丧失了清洁自己的参照。
　　——哈佛教授　埃得-平卡斯　　只有勇敢的人才懂得宽容，懦夫绝不会宽容，这不是他的本性。
　　——哈佛教授　杰西卡·斯特恩　　人需要拿出勇气与命运作斗争。
强者总是勇敢地将计划付诸行动，不管条件多么恶劣，他坚信勇气能够主宰自己的命运。
　　——哈佛教授　马克·克莱默　　要始终相信，无论心情多么沮丧，无论人生多么艰难，一定要
咬牙坚持住。
阴霾总会散去，太阳也一定会重新升起，不幸的日子总会过去，而关键的关键就是要坚持，再坚持　
　——哈佛教授　斯皮尔格·基尔
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