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内容概要

本书是实用食疗与宜忌丛书中的一本，主要介绍了41种常见儿科疾病的临床表现、饮食疗法、饮食宜
忌。
在各种疾病的饮食疗法中，不乏经济实惠的简方验方，又有强身健体的名方。
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书籍目录

序
前言
第一章 概述
一、小儿食疗概述
二、小儿的生理、病理特点
三、小儿生长发育的6个过程
四、正常小儿的生理常数
五、婴幼儿不同年龄的特点与食疗保健
六、各种营养物质对婴幼儿生长发育的影响
⋯⋯
第二章 常见儿科病的食疗与宜忌
一、急性上呼吸道感染
二、支气管炎
三、支气管哮喘
四、肺炎
五、扁桃体炎
六、肺脓肿
⋯⋯
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