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内容概要

该套实用食疗与宜忌丛书由广州医学院、广州中医药大学等院校及其附属医院的黄霖主任医师等专家
，为了满足广大人民群众的需要，根据各人群的特点，运用中医学传统的辨证理论，参考了国内外最
新的营养学知识，结合编者的多年临床经验编写而成。
    该书是实用食疗与宜忌丛书中的一本，主要介绍了42种常见内科疾病或病证的临床表现、饮食疗法
、饮食宜忌。
在各种疾病的饮食疗法中，不乏经济实惠的简方验方，又有强身健体的名方，具有较高的使用价值。
    该书不仅适用于临床医务人员、各级营养专业人员、一般患者及其家属、医学院校师生，对丰富一
般群众的医疗保健知识，提高国民身体素质也有重要价值。
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