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内容概要

　　该套实用中医按摩丛书由广州医学院、广州中医药大学等院校及其附属医院的黄霖主任医师等专
家编著而成的。
    这本《美容保健按摩手册》是实用中医按摩丛书中的一本。
    本书是根据中医经络学说理论，遵循祖国医学推拿按摩的原理，集古今各大按摩流派手法之精华，
结合中西医理论，紧密联系临床实践，经作者多年临床反复验证，不断揣摩，改进手法，丰富内容，
提高疗效，积多年心血的结晶编著而成。
书中首先介绍了按摩的基础知识，例如常见穴位的介绍、点穴的手法、按摩的动作要领等。
然后介绍了50种日常保健的经络取穴、按摩手法，常深入探讨和系统整理了每一种按摩手法，使之简
明扼要，通俗易懂，易于掌握。
     该书内容述之有据，施之有法，行之有效，简明实用，图文并茂。
适合于各类按摩医师、理疗医师、康复医师、让区全科医师、基层医务人员和医学院学生，对广大按
摩爱好者和一般家庭医疗保健也有很高的实用价值。
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