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内容概要

本书紧紧围绕妇幼保健药膳展开，精选了妇幼保健的汤谱、菜谱、粥谱等药膳；只要我们将药膳知识
普及并深入到我们的日常生活中去，就能达到滋补强身、防病、治病、延寿的作用。
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书籍目录

上篇 妇女保健药膳
第一章 话说女性保健
第二章 女性怀孕及产后保健药膳
第三章 女性病理保健药膳
第四章 妇女坐月子食疗药膳
第五章 女性美容补益药膳
下篇 幼儿保健药膳
第一章 概述
第二章 婴幼儿保健药膳制作
第三章 幼儿食品与疾病
第四章 幼儿常见病的药膳调养与禁忌
第五章 幼儿常见病的药膳
第六章 儿童益智保健药膳
第七章 幼儿强身营养药膳
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