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内容概要

结婚意味着翻启人生的另一页。
从此，你就不再是以前那个单身的你，而必须承担起更多的责任。
事实上，许多尚未做好婚姻准备的新婚夫妻们，面对新婚所带来的突如其来的变化有点不知所措，这
无疑会影响他们婚后的生活品质，更有甚者刚结婚就离婚。
   《新婚生活每日一读》详细介绍了婚前的心理准备、婚后的相互调适、婚礼筹备、新娘子的化妆美
容及新婚性和谐、避孕、妊娠、分娩等，是每一对即将跨入婚姻殿堂的夫妇必读的生活指南。
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书籍目录

第1天 你准备好结婚了吗？
 第2天 结婚前的心理及思想准备（1） 第3天 结婚前的心理及思想准备（2） 第4天 结婚前还有哪些重
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