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内容概要

《常见病自我诊查与调养指南》，较为系统地介绍了一些常见疾病的诊疗常识和自我诊查与调养方法
。
虽然书中所选的病种不多，但都是临床最为常见的、对患者及其家庭影响较大的疾病，如其中的中风
与冠心病，不仅患病率高，而且病残率、病死率也高，至今仍是导致人类死亡的主要疾病，仅居肿瘤
之后，分别排在第二、第三位，其意义不言而喻。
书中对调养方法的介绍，全面而系统，从生活起居、工作休闲、心理调适、到饮食运动无所不包，从
中医传统的调养方法，到当今世界的保健理念应有尽有，其中还不乏作者的临床经验，是一部融合古
今，深入浅出之作，适合中老年读者和相应疾病患者及家属阅读。
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