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内容概要

《冠心病失眠症食疗粥汤》介绍了冠心病、失眠症的常识、食疗概论以及粥汤谱。
讲述了粥汤食疗有哪些优点，粥汤的用料有何配伍禁忌，以及失眠伴有甲亢者粥汤谱。
《冠心病失眠症食疗粥汤》是常见病食疗粥汤大全之一。
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