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内容概要

《抗衰益寿汤》主要内容：在全面建设小康社会的中国，国人在享受经济发展带来的生活改善和高科
技带给人类种种好处的同时，也密切关注着自身生活的质量，渴望健康与长寿。
《抗衰益寿汤》顺应春、夏、秋、冬四季的交替，给予你与自然界和谐相处、抗衰益寿的汤水，让读
者诸君通过后天的汤水调养，增强体质、提高自身的抗病、康复和抗衰的能力，达到抗衰益寿的目的
。
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