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前言

　　拥有一个健康的心脏是我们共同的愿望，心脏的跳动是生命存在的一个根本标志，如何保护好我
们的心脏，让她跳动得更有力更长久，无疑是我们共同关心的一一个话题。
一些中老年人因为心肌梗塞而突然死去，让亲人悲痛不已。
由此可见，心脏病严重威胁着中老年人的健康，让他们中的一些人过早地失去了宝贵的生命。
保护心脏刻不容缓，心脏病专家们急读者之所急，编写了《心脏病食疗汤水》，让我们每一个人的心
脏强壮起来！
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内容概要

　　拥有一个健康的心脏是我们共同的愿望，心脏的跳动是生命存在的一个根本标志，如何保护好我
们的心脏，让她跳动得更有力更长久，无疑是我们共同关心的一一个话题。
一些中老年人因为心肌梗塞而突然死去，让亲人悲痛不已。
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