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前言

　　中国人的饮食习惯很多时候注重“口的感觉，鼻子的感觉”，而往往忽视“胃的感觉”，因而成
为胃肠病经常光顾的一个对象。
其实只要我们调整我们现在的饮食习惯，注意采用科学的烹调方法，保持均衡的营养，我们是能把胃
肠病防患于未然的。
为此，我们编写了《胃肠病食疗汤水》一书，为预防和治疗胃肠病的人们提供一本精美、简单、实用
且功效显著的食疗汤水，带给他们一份防治胃肠病的意外惊喜！
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内容概要

　　中国人的饮食习惯很多时候注重“口的感觉，鼻子的感觉”，而往往忽视“胃的感觉”，因而成
为胃肠病经常光顾的一个对象。
其实只要我们调整我们现在的饮食习惯，注意采用科学的烹调方法，保持均衡的营养，我们是能把胃
肠病防患于未然的。
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编辑推荐

　　《胃肠病食疗汤水》食物是伟大的药剂师，集汤羮之精华，汇强肾之名方。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<胃肠病食疗汤水>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


