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前言

高血压是常见病之一，严重危害着中老年人的身心健康，备受人们的关注。
高血压患者只要做到以预防为主，在日常生活中进行合理的饮食调养，就可以把高血压发病率降到最
低的限度。
食疗汤水的防治对高血压有独特的疗效，《高血压食疗汤水》就是广大想预防和治疗高血压的读者和
患者的良师益友。
专家精心推荐的高血压食疗汤水将带给您一份治愈高血压后的惬意和舒心！
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章节摘录
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编辑推荐

《高血压食疗汤水》：精选名家名方，全面调节血压水平。
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