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内容概要

“通俗中医药丛书”融知识性、趣味性、群众性于一体，把深奥的中医药知识用趣闻轶事、典故、传
奇等生动活泼的形式表现出来，通俗易懂，使读者既能从中了解中医药的知识，感悟中医药的历史文
化，又能从中获得读书的乐趣。
本书为丛书之一，主要内容为人文中医，本书的内容对普及中医药知识，让中医药深入人心，形成全
社会信中医、用中医的良好社会氛围，将发挥积极的作用。

中医药是中华民族优秀文化的重要组成部分，是中国的国粹。
中医药学既是中华文化的产物，同时又从医药学方面体现了中华文化。
中华民族自强不息的精神，博大精深的文化，影响和造就了中医药学。
中医药文化吸取了儒、道、释、法、阴阳、兵、农等丰富的思想营养，交织着天、地、人之间的和谐
，与传统哲学、历法、天文、礼仪等相互依存，相互促进，特别是提出“与天地相参、与日月相应、
与四射相副、天地万物为一”的“天人合一”理念，以及整体思维模式，无不闪耀着东文文化的璀璨
光芒。
从古代的经史子集，到历代的诗词歌赋，乃至《红楼梦》等文学巨著，无不充溢着中医药文化。
中医药与中华文化融为一体，不可分离，成为中华优秀文化的宝贵财富。
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