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内容概要

《情商决定命运》主要内容包括：情商让你学会审视和了解自己，学会怎样激励自己。
具有良好的情商，你将不会再无助地听任消极情绪的摆布，能够从容地面对痛苦、忧虑、愤怒和恐惧
，并且，你发现自己能轻而易举地驾驭它们。
高情商者不但容易形成良好的人际关系，而且易于为自己营造良好的成才环境，从而更容易在职业生
涯和生活中取得成就。
通过阅读《情商决定命运》，你将了解到情商的重要性，认知自我情绪，学会疏导和激发情绪，学会
利用情绪的自我调节去改善与他人的关系，感谢每一个帮助你的人，树立挑战挫折的信心，每天都快
乐无穷，使自己走出坏情绪的困扰，抵达成功辉煌的人生彼岸。
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