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内容概要

《不老汤/日常营养保健靓汤系列》由方圆编著，内容图文并茂、烹饪过程一看就懂！

如果你想要自己的身体健康长寿，那么爱好养生的你就自己动手做一道属于自己的不老汤吧！
相信会让你的身体机能都得到相应的提高。

自然养生，汲取不老精华。
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作者简介

方圆，著名美食家，熟悉并精通多种菜系的做法。
大学本科毕业，出版过菜品类图书十余种。
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编辑推荐

每个人都在追求健康长寿，在当下的生活环境下我们该如何均衡摄取营养，在四季交替的时候我们又
该如何保养身体。
《不老汤》告诉你其中的奥秘。
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名人推荐

书中内容将告诉读者，一年四季的健康煲汤法。
将煲汤养生与四季相结合是本书的亮点。
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