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前言

准妈妈们因为在怀孕过程中会产生许多生理上的变化与反应，而导致会有服药的机会，可是药物种类
繁多，深怕准妈妈们吃了药下去会不会伤到肚子里的胎儿，因为妈妈母体本身会吸收药物，不过胎儿
也是会跟着吸收，所以千万不能乱服药，不然有可能会造成畸形儿或者形成更严重的并发症！
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内容概要

《准妈妈当心》由乔淑珍编著，从多方面介绍女性怀孕的最佳时间和条件。
如何计划怀孕时间，哪些女性不宜怀孕，怀孕之前的女性该注意什么问题，女性该如何注意自己的饮
食问题，本书将为你做出详细的解答。
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作者简介

乔淑珍，知名妇幼类图书作者，复旦大学研究生，在近几年出版了同类图书十多种。
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编辑推荐

《准妈妈当心:最新孕产妇禁忌必读》编辑推荐：准妈妈们因为在怀孕过程中会产生许多生理上的变化
与反应，而导致会有服药的机会，可是药物种类繁多，深怕准妈妈们吃了药下去会不会伤到肚子里的
胎儿，因为妈妈母体本身会吸收药物，不过胎儿也是会跟着吸收，所以千万不能乱服药，不然有可能
会造成畸形儿或者形成更严重的并发症！
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