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前言

准妈妈们因为在怀孕过程中会产生许多生理上的变化与反应，而导致会有服药的机会，可是药物种类
繁多，深怕准妈妈们吃了药下去会不会伤到肚子里的胎儿，因为妈妈母体本身会吸收药物，不过胎儿
也是会跟着吸收，所以千万不能乱服药，不然有可能会造成畸形儿或者形成更严重的并发症！
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内容概要

怀孕会让性感女性的身体发生改变，石永红、曾艺编著的《比“生”前更美丽》将告诉准妈妈如何恢
复生前的体形和状态，将最健康、最时尚、最快速的方法详细讲解。
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作者简介

石永红, 曾艺，知名妇幼类图书作者，在近几年出版了同类图书十多种。
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章节摘录

　　顺利分娩的要素　　分娩的过程可以说是母体和胎儿共同努力的过程。
　　分娩有三大重要因素：产道（胎儿的通道）、子宫收缩（把胎儿推出蔫的力量）和胎儿。
　　那么，它们各自的任务是什么呢?　　（1）产道　　胎儿娩出的通道叫做产道，这里有骨盆（骨
产道）和子宫口、阴道、外阴部（软产道）。
平时无论哪儿都没有胎儿可以通过的缝隙。
可是一旦产期临近，软产道周围的肌肉和韧带就会变软伸开，而且，骨盆的耻骨结合处也会松弛，并
稍微张开，这是由于激素的作用。
这样的变化，是为了在分娩时胎儿可以顺利通过。
　　子宫反复收缩（宫缩），装有胎儿和羊水的袋子（胎膜）中的压力逐渐增强，压力会传到子宫口
，这与用手压气球是相同的原理。
随着压力的增强，胎膜从子宫壁脱落，整个袋子把子宫口撑开，这叫做胎胞。
在子宫口开的前后，胎胞不能承受压力而破裂，引起破水，胎儿就可顺利通过产道。
　　胎儿在子宫中的位置和姿势，都摆出一种便于生产的样子，也就是采取让身体中最大的头部先出
来的头位，下颌靠近胸部，缩肩抱团（屈曲胎势）。
通过产道时，几块颅骨合拢，头部变小或变长，这叫做变形机能。
还有一点，为适应产道的曲线，胎儿自己旋转着出来，这叫做回旋。
这些都是自然地进行的，这样婴儿就顺利地生出来了。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

生完可爱宝宝之后的你，估计唯一的美中不足的就是镜子中的自己了。
《比"生"前更美丽:新科妈咪产后美体手册》帮助妈妈们重新恢复美丽与自信，解决孕产期间所面对的
烦恼！
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名人推荐

准妈妈顺利孕产之后该注意什么，该如何恢复先前的自身美丽与生活状态，本书将做出系统的解答。
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