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内容概要

丰满、挺拔、匀称的乳房，能增加女性的曲线美，在女性的形体美中占有十分重要的地位。
任何一位女性，都希望自己的乳房变得丰满性感、浑圆挺拔，都想让自己优美的曲线，根植于他人的
梦魂之中。

    本书从日常生活出发，全面地介绍了各种简单有效、实用易行的美乳方法，诸如体操丰乳法、沐浴
美乳法，诸如饮食美乳法、姿态美乳法⋯⋯本书还从服饰的装饰角度出发，探讨了内衣、外衣、胸花
、围巾等与不同形状、不同大小的乳房的搭配技巧。
另外，本书还针对乳房常见疾病介绍了相应的防治方法。
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书籍目录

一 乳房的奥妙
1 乳房的魅力
2 乳房与性
3 乳房的困惑
二 美乳塑造
1 美乳全攻略
2 姿态美乳法
3 体操丰乳法
4 沐浴美乳法
5 饮食美乳法
三 美乳装饰
1 胸罩的选配
2 服装的选配
3 胸饰的选配
四 拯救乳房
1 乳房保健与卫生 
2 乳房常见疾病与防治
五 妈妈的乳房
1 妊娠期的乳房
2 哺乳期的乳房
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