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内容概要

　　普吉岛上那梦幻般的天然海湾，浓郁的热带风情，撩人心弦令人迷醉，是世人眼中的“人间天堂
”。
可有谁会想到，就在2004年12月26日这一天，大海一改往日温情脉脉的容颜，骤然掀起了滔天巨浪，
变得狰狞恐怖，淹没道路、冲垮房屋、洗劫家园、夺走生命，刹那间“天堂”变成了“地狱”。
　　既然天堂和地狱只有一线之隔，生存和死亡只是一瞬之间，那么，人在有限的生命中应该如何使
人生更有价值，更有意义呢?　　在这场海啸灾难中有这样一个真实场景：一位男游客被海啸的第一波
浪头追到旅馆的二楼，他发现大海正在酝酿更大的灾难，自己已是在劫难逃。
他想起平日里因为生意而东奔西跑，给家人的爱、关怀和照顾太少太少，心中愧意顿生，不禁泪水涟
涟。
他赶忙给太太发了个手机短信说：“亲爱的，我永远爱你。
可我真的很后悔，以前没有给你和孩子更多的关爱，我欠你们的太多。
如果时间能够倒转，生命能够重来⋯⋯”　　这个游客为何会“后悔”呢?他觉得自己没有把更多的关
爱和时间奉献给自己的家人，没有完成自己的使命，留下了无法弥补的遗憾。
　　我们为何一定要等到失去它才知后悔，为何不能在拥有时去珍惜它，掌握它，享受它?为什么不能
将今天当成生命中的最后一天来过?　　我们都读过不少催人奋进的励志故事。
故事中那些顶尖的成功人士在面对生命中的最后一天时，坦然安详，无怨无悔。
他们为何能做到无怨无悔呢?因为他们能够珍惜自己生命中的每一天、每一分、每一秒，明确自己的使
命和目标，而且为实现自己的使 命和目标竭尽全力。
　　可见，你虽然不能决定自己生命的长度，但是可以决定自己生命的深度和宽度。
将每天都当作生命之中最后一天来过，能够增加生命的价值和人生的意义。
　　如果你能把今天当作自己生命中的最后一天来过，你就会有一种紧迫感和危机感，就会惜时如命
，就会渴望将那些最重要的事、最有意义的事优先办好。
如果你能经营好生命中的每一个今天，你就能经营好你的一生。
因为这种珍视时间的意识，一旦渗透到你的思想和生活当中，就会成为你思想、生活的一部分，成为
一种习惯进而影响你的行为。
　　也许你要问，具体从哪些方面来做才能够经营好自己的人生，管理好自己的时间，让自己的分分
秒秒都创造出更多的价值呢?　　本书就是为解决这个问题而撰写的。
它能帮助你厘清自己人生的使命，规划好远期、中期和近期目标；确保每天20%最重要的事项优先完
成；算清自己每天、每时、每分钟的货币价值；养成马上行动、摧毁拖延的习惯；告诉你如何做到今
日事今日毕，第一次就做好。
最重要的是，能使你每天都获得有价值，让每天都变成你生命中永恒的纪念日，与亲朋好友共享幸福
人生。
　　较之前四代时间管理思想，本书有重大的突破与创新，提出了第五代时间管理的理念。
其创新主要有三：　　一、“一天就是一生”，从生命价值实现的哲学高度来认识时间、珍视时间。
　　二、“以人为本”，以人为核心来规划、管理、运用时间。
　　三、“人生均衡”，明确时间管理的最终目的就是实现使命，铸就圆满人生。
　　本书每一篇章都值得你熟读和思考，你能从中获得许多切身的好处和可行的方法，它能协助你务
实地评估现状，规划生涯，能让你以最少的时间投资获取最大的效益。
　　本书不仅和你一起分享成功的方法，并且帮助你一定成功。
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作者简介

　　李践中国企业家教练香港李嘉诚TOM户外传媒集团总裁。
　　1992年——由20万元起创办昆明风驰广告公司。
在他的领导下企业资产十年间增长了1500倍。
　　1995年——仅三年时间，成为西部12个省区广告业第一名。
　　2000年——成为中国广告业赢利最高的公司之一。
　　2002年——在全国10万家广告公司中跃升为中国广告业第七名。
　　2004年——在他的影响下，风驰广告公司先后培养出77位总经理．290位专家，56位百万富翁，股
东回报率高达292倍。
他是一位真正用行动实践着“成功必定有方法，失败必定有原因”的智者。
用行动书写着自己生命中的每一天，他的培训及出版的书籍《做自己想做的人》、《又赚钱又快乐》
、《开源节流》、《赢家策略》、《有效提升销售的十二大黄金法则》、《假如今天是我生命中的最
后一天》影响了上百万人次。
　　荣获中国最具影响力的十大培训师称号，被中国四大演说家彭清一教授赞扬为“当代最付出、最
有激情、最以身作则、知行合一的真正演讲家”。
被学员亲切地称为“一位改变无数企业及个人命运的人生导师，—位言行一致、策略制胜的实践家”
。
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书籍目录

前言时间管理考核表第一章 用生命作答时间的价值分分秒秒汇成生命之河计时器与造币机大法师的谜
语李嘉诚的闹钟生命的宽度与深度规划今天——开启成功的钥匙本田宗一郎的甜果做时间的主人浪费
时间——生命之中不能承受之轻我是浪费时间的因素他人是“地狱”第二章 生命中的罗盘你想要的是
什么雪莉·蒂尔曼：永远只做正确的事使命是盏长明灯检视你生命中最重要的信念了解你的使命牢记
自己的使命摘取生命中的那朵莲花自我实现是关键埃尔登：创造机会完成使命生命之舟第三章 人生自
古一盘棋生涯规划时间规划是成功的敲门砖生命的润滑?由知识的高度决定成就的高度规划好自己的工
作妥善规划带来的惊喜“创造”时间人造时间时间有生命吗?活时间与死时间经营时间自检规划效果第
四章 人生设计图设定可达成的目标人生就是一串目标选定你要跨越的标杆朝着目标飞跑绘制长远目标
以梦为马，走向成功以成功的人为目标无事不可为耐心等来机会设定明确的短期目标坚持不懈，产生
奇迹虚掩的成功之门达成你的目标主动前进锁定目标，永不退缩只要努力，就没有达不到的目标第五
章 二八定律20/80定律ABC法则选择导致成功不值得做的事，千万别做第六章 行动是一种信仰做人，
要活在当下你是乘客还是驾驶员永远不要说太迟养成好习惯行动是一种信仰生意场上的跆拳道精神街
灯的故事——改变源于行动史泰龙的信念拖延是事业的杀手拖延扼杀成功行动才会有回报“可是”与
“尽管”行动改变命运卡特的最后一锤第七章 珍惜今天，当日事当日毕今天是你生命中最重要的——
天海伦·凯勒规则今天是你最美好的一天会膨胀的时间分秒必争当日事当日毕不再加班贴在墙上的那
页纸使用成功日志第八章 第一次就做好第一次做好帕卡德的信条——你可以做得更好成功守则今天的
品质就是明天的市场次次做好次做好，次次做好完美先生——成龙第九章 办公桌上的美学秩序是一种
美好习惯是工作高效的关键有次序地安排事情和物品整洁的助益条理的奇妙l第十章 谁快谁就赢速度
就是“必杀技”速度确立优势速度就是生命养成快速的节奏感带着解决方案来参加讨论先行一步有美
景与时间赛跑，不断超越自己要驾驭而不要应付变革第十一章 己所不欲，勿施于己要懂得说“不”与
有时间观念的人打交道“准时”是一种双赢别接烫手的山芋减少无谓的时间浪费断然击退盗取时间者
第十二章 让每——分每一秒都产生价值寻找一切机会学习善用零碎时间第三类时间我就是老板浪花中
的灵感第十三章 复杂或者简单，这不是个问题复杂问题简单化简单是成功的一个关键复杂问题背后的
规律简单是一种力量简练的魅力简洁的妙处简单问题条理化简单而聪明地工作第十四章 实现均衡人生
掌控自己的生活睡眠业余学习娱乐与行事的艺术假如今天是我生命中的最后—天附录 假如今天是我生
命中的最后一天后记
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编辑推荐

　　全国畅销书《做自己想做的人》作者最新力作。
　　这是你生命中最重要的一堂课。
　　假如今天是生命中的最后一天，我要做出十项承诺　　1. 我要永远牢记使命的优先顺序！
　　2. 我要制定一套远期、中期和近期目标！
　　3. 我要使用成功日志，规划好每一分每一秒！
　　4. 我要每天确保20%的重要事项优先完成！
　　5. 我要算清自己每天、每时、每分钟的货币价值！
　　6. 我要养成马上行动、摧毁拖延的习惯！
　　7. 我要第一次就做好！
　　8. 我们今日事今日毕！
　　9. 我每天都要干出一番成就，与亲朋好友共享人生幸福！
　　10. 我要把今天变成生命中永恒的纪念日！
　　要成功就得全力以赴，把每天都当作生命中的最后一天，全身心地投入你所做的事情之中。
　　——微软总裁　比尔·盖茨　　每天都是生命中的最后一天，请明智地规划你的时间，警觉地防
范它的无意义流失，如此将为你的生活带来丰富的收获。
　　——美国销售大王暨励志大师　金克拉　　21世纪的竞争焦点是速度的竞争，而速度竞争的核心
问题是时间管理，不能管理时间，便什么都不能管理。
　　——现代管理大师　彼德·德鲁克　　人的生命只有一次，我们既不能把它与我们以前的生活相
比较，也无法使其完美之后再来过，重要的珍惜现在，珍惜今天。
　　——捷克著著名作家 米兰·昆德拉　　我成功的秘诀相当简单：为了达到目的，每日我都提醒自
己，今天就是我生命中的最后一天，要珍惜每一分每一秒。
　　——美国推销大王　乔坎多尔弗　　成功建议：请你买上1本，100本，送给你自己、亲友、员工
、同事或朋友，你会发现，你正在营造一个成功的氛围，你正在营造一个让许多我跟你一起走向成功
的环境！
生命只有一次，让我们珍惜生命，利用好时间为生命而喝彩！
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