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前言

知行合一成功之“道” 这是一个风云激荡的时代；这是一个机会频生、奇迹迭出的时代；这真正是一
个人人都渴望成功而且极有可能成功的时代。
于是，有了对成功之路的空前求索。
人人都渴望成功，但是，透过时代的折光镜，纵使是成功者，在我看来却多是病态的：或为言语上的
巨人实为实践上的矮子；或曾泡沫化般崛起却在瞬间蒸发；或为财富上的富翁却是精神上的乞儿；或
为偶然中一跃龙门，却在必然中销声匿迹⋯⋯ 成功的标志是什么?成功有无必然性?成功的必然之路在
哪里?读李践先生新著《做自己想做的人》，顿觉眼前一亮，大有茅塞顿开之感。
李践先生本身就是一个成功的典范。
作为企业家，在短短三四年时间里，这位年轻人把一个小小广告公司先做成云南省最有影响的广告企
业集团，后又升华为颇具高科技背景的公司。
作为跆拳道高手，他把这个“道”字算是发挥到极致。
他不仅身体力行，而且参悟精奥，从哲学的层面上寻觅到不少指导企业甚至人生的奥秘真谛。
知行合一的结果，是作者在自己事业成功的同时，也使这本洋溢着东方智慧、真正原创性的中国版“
成功学”得以问世。
“交换一个苹果，各得一个苹果交换一种思想，各得两种思想。
”在这弥漫着急功近利、浮躁、轻薄之风的时代，在这提倡终身学习，强调永续创新的知识经济时代
，大量事实告诉我们，真正的成功者不仅是“勤于思，敏于行”的人，而且还是深谙人生之“道”、
事业之“道”的人。
这个“道” ，就是规律。
为此，我可以负责任地说，欲图成功者，此书不可不读! 这本《做自己想做的人》是李践多年研究、
实践和讲授成功学的心血结晶。
它的价值就在于它的实践性和可操作性，把成功的知识和方法，融人日常生活之中。
既可用于个人实践，让你天天都体验成功，又可用于企业经营管理而形成独树一帜的“成功学管理模
式”。
王志纲 2000年5月于深圳
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内容概要

　　《做自己想做的人——行动成功学》不是用文字，不是用话语，而是用一颗践行者的心，用行动
成功的实践真正打动和启迪了数百万读者的心，作者李践先生创立了“行动成功学”，每时每刻都在
实践着知行合一，同时把知行合一这一成功的最高境界真正展示出来，传达给读者。
阅读完本书，您会明白“行动成功，知行合一”的真谛、感悟、方法、步骤，您会有破译成功人生密
码的惊喜，透过一个个富有哲理的故事和画龙点睛的提炼，您会对百思不解的人生疑点顿觉豁然开朗
，您会感觉进行了一次心灵求索式的远涉，对自我认识的感悟进一步升华。
　　为了让更多读者通过本书受益。
我们征得原作者的同意，在保持原书的原汁原味，内容完全不变的情况下，出版《做自己想做的人》
（插图本珍藏版）。
读过第一版的朋友可以通过幽默、流畅的漫画内容时常警醒自己，启迪自我，也可以将此宝贵的礼物
送给您的亲人、朋友，营造一个成功的氛围。
未读过该书的朋友可以惊奇地找到自己最满意的所爱。
根据读者要求，新版书有以下几项创新及突破：　　1 赠送30天行动成功训练手册，让您亲自为自己
描绘成功的蓝图；　　2 增加解释性、助读性、趣味性的多幅插图和漫画，让您轻松阅读；　　3 版面
创新，重新装帧、设计，便于珍藏。
　　本书不但适合年青人，也适合成年人；不但适合个人自学，也适合小组学习，讨论、分享；特别
对于进行职业生涯规划的大中专学生、公务员、企业员工来说，它更是寻求真知灼见、塑造成功人生
的“掌中宝典”。
常读常新，不断启迪。
　　在我们的生命历程中，我们每一天都不停地在追寻着成功、友爱、和谐的幸福生活。
我们倡导买书献爱心活动（方普公司承诺：每售一本书，就献一元钱的爱心）。
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作者简介

李践，中国著名企业家，香港TOM户外传媒集团总裁。
 1992年，832075元起创办昆明风驰广告公司，在他的领导下企业资产十年间增长了1500倍。
 1995年，仅三年时间，成为西部12个省区广告业第一名。
 2000年，成为中国广告业赢利最高的公司之一。
跃升为全国广告业第三名。
 2004年，在他的影响下，风驰广告公司先后培养出77位总经理，290位专家，56位百万富翁，股东回报
率高达292倍，他是—位真正用行动实践着“成功必定有方法，失败必定有原因”的智者。
用行动书写着自己生命中的每—天，他的培训及出版的书籍《做自己想做的人》、《文赚钱又快乐》
、《开源节流》、《赢家策略》、《有效提升销售的十二大黄金法则》、《假今天是我生命中的最后
一天》、《卖好》、《服务大客户赚取大利润》影响了数百万人次。
 荣获“中国广告业十大经理”、“中国十大民营科技企业家”、“中国跆拳道运动发起人”、“中国
行动成功学创始八”、“中国最具影响力的十大培训师”称号。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<做自己想做的人>>
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序前言第一篇  天性人为——认识成功第一章  自我设限  一、跳蚤与爬蚤  二、成功的欲望第二章  过去
不等于未来  一、成功始于心动，成于行动  二、挣脱“自我设限”第三章  成功的终极解释  一、成功
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成功第三章  积极树长好果实  一、正本清源  二、树木树人第四章  唤醒心灵的巨人  一、唐代秘方，治
疗心病的“灵丹妙药”  二、孟母三迁，避闪“环境杀手”  三、“人对了，世界自然就对了”  四、改
变自己的心态，就能改变自己的世界  五、你认为你行，你就行第三篇  成功殿堂——明确的目标第一
章  目标奇迹  一、河流这边的毛毛虫  二、成功者总是少数的根本原因  三、出租车最危险是在什么时
候  四、信念因目标而生  五、目标心态，生命期待第二章  目标特性  一、人伟大，是因为目标伟大  二
、不能量化，就不是目标  三、成功的人生就是一个好的目标体系  四、目标的十大好处  五、为什么还
不设定目标第三章  构筑成功的殿堂  一、挖掘生命的金矿  二、锁定生命的坐标  三、把握心中的罗盘  
四、享受和谐的人生  五、拟定人生的航线  六、人生目标金字塔  七、必定成功公式第四篇  生命之歌
——有效的时间管理第一章  一言难尽的时间  一、世界上最长和最短的东西  二、把你的生命和时间价
值算出来  三、爱因斯坦给我们的启示  四、莫等闲，白了少年头  五、浪费时间的主要原因  六、长寿
有新解第二章  时间管理理论  一、第四代时间管理  二、猴子管理  三、领导人提高工作效率的秘诀第
三章  时间管理十四项法则  一、明确目标  二、分清轻重缓急  三、制订计划，写成清单  四、遇事马上
做，现在就做  五、第一次做好，次次做好  六、专心致志，不要有头无尾  七、珍惜今天，当日事当日
毕  八、养成整洁和条理的习惯  九、养成快速的节奏感  十、设定完成期限  十一、善用零碎时间  十二
、分秒不浪费，成功日志法  十三、善用节省时间的工具  十四、业余时间管理第五篇  行动巨人——知
行合一第一章  行动创造了人  一、行动，行动，行动  二、有史以来发行最多的短文  三、行动马太效
应  四、付出表示富有，索取就是贫穷第二章  行动见真功  一、唯一良方  二、瓦伦达心态  三、穿鞋效
应  四、苍蝇方法  五、班超精神第三章  知行合一  一、行知还是知行  二、大哉陶子  三、如何知行合
一第六篇  无限成功——求知创新第一章  生命之树常青  一、持续成功的根本  二、美、日强盛的秘密  
三、不创新，必灭亡第二章  迷人的创新  一、创新概念的提出  二、人因创新而出类拔萃  三、攀成功
之梯  四、创新的魔术第三章  引爆潜能  一、成功学就是潜能开发和创新的学问．  二、潜能开发、创
新、成功  三、人人都能创新第四章  唯有源头活水来  一、失败原因千千万，归根到底只一个  二、知
识力量，至高无上  三、雨露滋润禾苗壮  四、知识如何决定命运  五、当心成为新“文盲”  六、学习
如何学习，立于不败之地  七、炼就成功的“金刚之躯”后记
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章节摘录

书摘　　“想”与“要”仅一字之差，但结果却有天壤之别。
世界上大多数渴望成功的人，就是因为这一字之差、而没有成功。
　　“想”，是随意的、想当然的，盲目的和非现实的。
它至多只是一种向往或一种侥幸心理。
“想”成功者，其目标要么游移不定，要么好高骛远，不着边际，因而很难整合现有资源，很难有计
划、有方法；要么迟迟不动，要么行动不坚决、不彻底、不持久，一遇挫折，立即为自己找个“本来
就是想想而已”的借口，下台了事。
　　而“要”则全然不同，它是明确的，有目的和现实的。
“要”才会检讨自己，改变自己，创造条件，适应环境要求。
“一定要”，才能获得深刻的驱动力，而不顾任何艰难险阻，义无反顾，锲而不舍，持之以恒。
　　虽说成功的欲望与生俱来，但无情的现实已把它打人潜意识深处的“冷宫”。
人们对成功茫然了，麻木了。
　　牛顿第一定理说，物体具有保持原来运动状态的性质，即惯性；人也是一样，具有安于现状的倾
向，即惰性。
　　要重新唤醒成功的欲望，从潜意识上升到显意识，就得下“一定要成功”的决心。
　　“一定要”不会凭空而起，决心也不会无缘无故的下。
没有无缘无故的爱，也没有无缘无故的恨。
　　因此，必须为成功找一个理南。
　　这个理由越充分越刻骨铭心，成功的决心就越大，意志就更坚强。
成功才有必要性，付出才可能持久。
　　但是，这个理由不可凭空捏造。
　　南非黑人领袖曼德拉，为争取民族的自由、平等，与种族主义坚决斗争。
坐牢27年，斗争一刻没有停止过。
最后他成功了，成了南非历史上第一个黑人总统，并获得诺贝尔和平奖。
他说之所以为民族自由和平等挺身而出，“并不是受到神谕或一时的灵感和心血来潮，而是因一千次
的眼泪、一千次的屈辱、一千次的绝望和痛苦!”　　人的思想意识，只能来源于社会实践。
　　伟大的孙中山和伟大的鲁迅，最初都是学医的。
　　P19
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后记

《做自己想做的人》初版发行后，一再重印，发行量超百万册，常常脱销。
许多读者来信来电要求再版，他们并不把它看作一本普通的书，而想当作“宝典”珍藏。
这令我感动不已和抱歉。
方普文化传播公司的董事长马议祺女士和总经理马艺铭小姐以“最新图文版”的创意，并付出许多艰
辛使原书再版。
了却了读者的期望，也使我的歉疚得以减缓。
对此，我要郑重地向他们及其公司，向为新版书付出辛劳的所有人士道谢! 李践 2005-10-09
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媒体关注与评论

书评　　无论是个人成长还是团队成长，这都是一本值得您反复读、反复悟的经典书，您只要连读三
遍，并反复运用，奇迹将在您身上发生！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——实践家知识管理集团董事长  林伟贤　　
在这提倡终身学习、永续创新的知识经济时代，大量事实告诉我们，真正的成功者不仅是“勤于思，
敏于行”的人，而且还是深谙人生之“道”、事业之“道”的人，这个“道”，就是规律。
为此，我可以负责任地说：欲图成功者，此书不可不读！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——中国房地产策划第一人  王志纲
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编辑推荐

《做自己想做的人》(行动成功学最新图文版)从2001年出版以来，重印多次，独领风骚，稳居历年全
国畅销书排行榜，真正成为中国大陆原创版的成功学第一著。
作者李践先生创立了"行动成功学"，每时每刻都在实践着知行合一，同时把知行合一这一成功的最高
境界真正展示出来，传达给读者。
阅读完《做自己想做的人》(行动成功学最新图文版)，您会明白"行动成功，知行合一"的真谛、感悟
、方法、步骤，您会有破译成功人生密码的惊喜，透过一个个富有哲理的故事和画龙点睛的提炼，您
会对百思不解的人生疑点顿觉豁然开朗，您会感觉进行了一次心灵求索式的远涉，对自我认识的感悟
进一步升华。
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