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内容概要

这个世界充满着奇妙，太极拳就是其中之一。
如果你只是和它擦肩而过，它很平发；但当你用心去演绎，你就会惊喜，从此以后，你的一生将受益
无穷！
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作者简介

熊飞，广州体院武术培训中心主任兼任天河区武术队和红英小学武术队教练，长期从事武术理论和太
极拳实践研究。
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