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前言

　　谁的大学，谁做主　　大学生朋友，你正在看的是这样一本书：它凝聚了超过1000场社会各界精
英现场讲座的精华思想，它集合了与100余位大学生优秀个体直面交流的心得体会。
余秋雨曾说过：“每个人写书都反映了生命的一个侧面”。
集体智慧通过本人地加工，结合本人8年研究型学习和实践的体验，用个性化的语言表述给大家，我
想本书所反映的或许是生命的多个侧面。
　　几年前，我也曾是个大学生。
我小心翼翼地摸着石头过河，刚一下水，发现水很深，就在河边傻站了整整一年多，没敢有什么大的
步子，有了精英们的指导，我放开了步伐，顺利过河了。
可世间如此美好，现如今的大学生朋友却有点郁闷：无论是将来的事业，还是感情走向等都没有把握
，不确定性给你们一种莫须有的烦躁和恐惧。
这样不好，不好！
我不希望大学生朋友处在不愉快的情绪中，我焦急万分，原本已有的想对现如今的大学生说点什么的
想法再次被激发。
于是，我顶着酷暑，在空调底下奋笔疾书，把我在大学8年时间所听的超1000场社会各界牛人讲座浓缩
成了一本书。
同时在书中也融入了我与100多位优秀大学生个体直面交流的感受和自己求学与实践的心得体会。
当我听了1000多场讲座以后，我感觉到，名人也是人，名人不是用来怕的，名人是用来学习的，名人
是我们将来合作的对象。
　　为大学生而思考，为大学生而创作，是我近阶段最大的快乐。
为了创作我专门去了江西“三清山”寻找创作灵感。
真是皇天不负有心人，创作顺利完成！
真的很庆幸自己在听讲座时做了笔记，这真是一个难能可贵的坚持，偶尔拿来复习下感到知识的力量
、榜样的力量真是无穷啊。
本书是我8年辛苦和努力的结晶，创作本书的目的只有一个：力求改善大学生朋友在大学期间的生命
质量。
希望大学生朋友不要活得那么消沉，你们应该是快乐的、生机勃勃的、健康的、有梦想的。
我始终站在你们发的立场上，为你们正名，为你们服务。
　　据了解，很多大学生朋友在大学里接受的有关读大学的指导往往是相当笼统的，比方说“要学会
做人、学会做事、学会学习”，很少有指导怎么具体操作和系统化的介绍大学读法的。
而本书则系统地回答了“我们为什么要读大学”、“大学里到底要读什么”、“到底怎么读大学”和
“大学生活怎样成就未来”等一系列问题。
从思想上抛砖引玉，重在启发，收集了近100个案例，并提供问题解决的对策参考。
本书共有20讲，涉及大学的现状、读大学的心态、读大学的核心和关键、学习、专业、人际、感情、
行动力、沟通、情绪、性格、自我推销、潜能激发、生活、幽默感、自信、理财、健康、学生活动、
网络、就业、考研、留学、创业、考公务员等。
本书在写作中力求做到：娱乐性和励志性兼具；理论性和实践性兼具；参考性和可行性兼具；时代性
和未来性兼具；启发性和批判性兼具。
　　本书的创作也受到了当代流行音乐的一些启发，所以书中音乐的色彩比较浓厚。
从小成长在浙江浓烈的经商气氛中，浙商的言行和思想渗透了我的骨髓，脑海中随处都是身边创业成
功和失败的例子。
所以书中也有一些介绍浙江商人的例子。
现如今，无论身在何处都有浙江商会可以联系，我在组织中感受大家的帮助和关心，感觉是个幸运的
人。
　　在这个商业化浸透世界每个角落的时代，大学生所学的知识也应该更加贴近现实，培养知识的应
用能力。
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整天捧着书看的大学生活时代已经过去，学习、思考与践行并重的大学生活时代已经到来。
大学校园不应该是死气沉沉的，教授受聘于企业，学生课余做兼职应当是一种常态，大学校园应该热
闹起来。
大学四年，虽然同学们共处一个校园，感觉分化并不严重，其实大学是一个人群分层器。
大学不会主动成就你，你却能用大学来成就你自己。
想过好大学生活必须从反思自己开始！
大学生朋友们，“明天就像是盒子里的巧克力糖，什么滋味充满想象”，这些巧克力由你们去铸就，
学习制作巧克力的基本技术更是要求你们很好地在大学期间掌握。
　　把这本书献给即将上大学的、正在读大学和刚从大学毕业不久的广大朋友们！
　　也把这本书献给2008年的北京奥运会，祝愿我们的祖国未来更加美好！
　　同学们，你的大学你做主！
让我们做自己生命的总经理！
　　在本书出版之际，我感谢各界社会精英所做出的思想贡献，由于篇幅有限，我不能一一列举名单
，在此，谨表示我诚挚的谢意。
我深深地明白，如果我能看的更远，那是因为我站在巨人的肩上。
　　在创作过程中有众多的大学生朋友提出了修改意见，在此一并表示感谢。
另外，我要专门感谢我的校友兼师兄张高编辑，他给了我不少意见，在他的帮助下才使本书得以顺利
出版。
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内容概要

　　本书凝聚了超过1000场社会各界精英现场讲座的精华思想，它集合了与100余位大学生优秀个体直
面交流的心得体会。
　　本书共有20讲，涉及大学的现状、读大学的心态、读大学的核心和关键、学习、专业、人际、感
情、行动力、沟通、情绪、性格、自我推销、潜能激发、生活、幽默感、自信、理财、健康、学生活
动、网络、就业、考研、留学、创业、考公务员等。
本书在写作中力求做到：娱乐性和励志性兼具；理论性和实践性兼具；参考性和可行性兼具；时代性
和未来性兼具；启发性和批判性兼具。
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作者简介

　　周浩杰，1980年和一，浙江宁波人，研究生毕业于武汉大学教育部重点研究基地；成功励志学者
和实践者，倡导娱乐式励志和新概念大学的产生；8年间听各界精英人士讲座超1000场，活跃于浙江商
圈和各大高校，多家期刊特约撰稿人，曾应邀到北京大学、武汉大学等多所学校作报告和参加研计活
动。
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书籍目录

一、我们的大学：不能说的秘密二、心态：沉默年代，或许不该，忽悠自己三、核心与关键：剩下的
果实四、时间管理：赢在执行五、学习：我的地盘我做主六、人际关系：朋友一生一起走七、爱情：
你到底爱谁？
八、沟通：沟通从心开始九、性格：本性渐移十、展现自我：我行我秀十一、自信：我最闪亮十二、
生活：快乐崇拜十三、健康：有备无患十四、大学生理财：投石问路十五、网络世界：创意无限十六
、考研：没落的贵族十七、就业：莫斯科没有眼泪十八、留学：想留不能留才最寂寞十九、创业：自
主生存二十、考公务员：政坛海选
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章节摘录

　　精英教育的尺子正在继续衡量大众化教育，培养出来的人却不能称之为精英⋯⋯大学的隐性培养
规则⋯⋯可悲，中国没有创业型大学⋯⋯在群体的影响和压力下，高校风行“随大流”⋯⋯教师不是
主持人⋯⋯当你有　　了目标以后，行动就成了命运的种子⋯⋯在中国没有了帝王，却有财神，于是
人们纷纷相信财神去了⋯⋯大学中评定优秀的标准与社会上评定优秀的标准注定是不一样的⋯⋯　　
一、我们的大学：不能说的秘密：　　原以为大学生既然上了大学，应该对大学有所解了，却不曾料
到有大学生对我说，他对“大学”和“大学生”这两个概念不甚明白。
于是周周有必要谈一下多年积累的一些心得，也恰逢周杰伦新近电影《不能说的秘密》杀青，于是就
用这个名字命名，感觉比较恰当。
　　1.1　素质教育占不了上风：　　什么是素质教育?教育部有文件规定：“素质教育是以提高民族
素质为宗旨的教育。
它着眼于受教育者及社会长远发展的要求，以面向全体学生、全面提高学生的基本素质为根本宗旨，
以注重培养受教育者的态度、能力，促进他们在德智体等方面生动、活泼、主动地发展为基本特征的
教育。
”这个定义已经比较哕唆了，实施　　起来就更艰难。
在中国所倡导的素质教育，其实就是让个人全面发展的教育。
可是在实际生活中，全面发展的大学生未必会比具有单项技能的大学生发展得更好。
大学只有短短几年，通过这几年的培养，也不一定能把人的综合素质提高很大一截，许多素质还是要
在工作中锻炼出来的。
其实，有部分学生适合在学校里发展单向技　　能，搞精搞专，在社会上则是培养其他素质。
也只有在社会中，某些素质才能够淋漓尽致地得到培养。
中国一贯存有“中庸”、“大同”等思想，总是不断地给大学生树立学习的榜样，认为像榜样一样就
好，大学生很少想到求新求异，所以导致培养出来的大学生趋同性太强，结果就业中的同质竞争太激
烈了，因为大家都是一样的出品。
素质教育只能是一种理想化的概念，也根本不可能有一种量化的指标来衡量。
其实，教育的实施是有背景的，当高考能决定命运的时候，其他素质的培养往往会不被重视，就出现
了所谓的应试教育；当就业成了大学生的难题时，就业导向教育形式的出现便是顺理成章的事情。
所以，在现实生活中素质教育总是让位于其他形式的教育。
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编辑推荐

　　我曾经对大学生活充满了欣喜和迷茫很遗憾，毕业之后才看到这部著作。
这本书带给我们全新的读大学理念。
在此我要呼吁大学生朋友们：你的大学你主宰！
　　——王俊瑛，24岁，北京大学毕业，阿里巴巴（中国）网络技术有限公司　　我到底想学什么？
我到底能学什么？
我到底为什么学？
我曾经读过许多大学励志书，只有这一本给出了最好的答案。
这本书是写给正上大学或准备上大学的朋友们的忠告，不是真理，但是足够你用四年。
　　——韩伟，25岁，武汉大学硕士，中共中央对外联络部　　许多人读大学是模仿前人的读法，没
有用心去思考大学的个性化读法，这部书立足于大学生未来的发展，从1000多位各界精英的智慧中提
取了读大学的有益思想，许多思想对参加工作的人都大有启发　　——吴若竹，24岁，浙江大学毕业
，广州海关　　认识作者的五年，正是我从大学到研究生的五年，从黄毛丫头到跨国公司执行的五年
，从校广播台的弹唱诗人，到现在漂亮且精神文字的写手，作者总是带给我与众不同的惊喜，激发我
新的生活热情，希望这份惊喜能同样点燃您的热血和激情。
　　——肖颖，24岁，中山大学在读硕士，法国阳狮集团　　毕业了很久才弄明白原来我的大学处于
那样一个轰轰烈烈不断翻滚的时代，只有把握了时代的脉络才能更清晰地定位自我。
这本书跳动着这个崭新时代的各种精华思想，可以让刚步入大学的朋友们在时代的漩涡中明了自己的
方向，不至于后知后党。
　　——蒋收获，24岁，复　大学在读硕士　　一本堪称新时期大学生活指南的书，或许如果当年有
这本书，我的大学生活就不必过的如此迷茫。
　　——陈舒，澳大利亚蒙纳士大学（Monash University）在读研究生
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