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前言

杨成钢同志送来书稿要我修正和写序，我立即被书名和书的内容吸引住了。
《带着野心上大学》一书显然触及到当代大学生精神建构、信念建立、心理建设的重大课题，这是一
本专为大学生量身定做的普及成功规律、介绍成功方法的成功素质教育励志教科书。
它的目的只有一个，为大学生求学、修身、就职、创业，突破人生逆境，追求成功人生提供可借鉴的
方法和范例，为他们早日成人成才提供宝贵的精神食粮，是大学毕业生求学修身的成长向导，是大学
毕业生就职创业的行动方略，是大学生突破人生逆境的方法指南。
很值得大学生一读。
作为一名高校教育工作者，我深深地知道，我们的教育、我们的大学教育还存在一些突出的问题。
据凤凰网载，2009年3月广州一毕业不久的女大学生因为读大学时背了债务又找不到工作，在就业的巨
大压力面前，丧失生活的勇气和信心，结果留下10多万字的日记跳楼自杀了。
这件事很明显地告诉我们，我们的教育可能出了问题。
长期以来，我们的教育体制、教育思想仍然自觉不自觉地在应试教育的怪圈中徘徊，素质教育并没有
得到真正的落实。
学生因找不到工作而走上轻生之路，责任可能主要在我们的教育机制。
长期以来，我们的老师过分注重单纯的“知识”灌输，对学生的操作能力、实验能力、创新能力较少
关注。
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内容概要

　　当代大学生真正缺少的正是报效国家、创造事业的积极心态，真正缺少的，是豪情与壮志、血　
气与胆魄、责任与担当，真正缺少的是在逆境中求生存求发展、反败为胜的奋斗精神，真正缺少的是
成就事业、建造财富帝国的野心与激情，真正缺少的是气概与胸怀、精神和信仰。
　　要准确定位人生，关键在于能够正确认识自己，知道自己的优势长处之所在，目标抱负之所在，
志趣爱好之所在，天生禀赋之所在。
⋯⋯自用之才，能自己搭建舞台，自己唱戏，自己创业。
被用之才，则一般在别人搭建的平台上帮忙。
　　大学生最主要的任务是通过系统的各种知识学习．理论探讨，逐步获知外部世界的各种自然规律
和社会规律，逐步形成独立思考问题、分析问题、解决问题的能力。
专业也许不同，但道理却一定相似。
无论学文学理，只要融会贯通，举一反三，就能格物致知，通晓天下事理。
　　一个人不管你的理想是多么的崇高，不管你的设想是多么的美妙，也不管你的计划制订得多么周
密，也不管你的心地多么善良，如果你没有了行动，那么你的理想即是空谈，你的美妙的设计只是空
中楼阁，你的善良的心地也将一事无成。
　　就职创业要有心机。
就是一个人做人做事要用脑子，凭智慧、会思考、讲策略、有城府、有方法。
心机所到之处，洞悉人心，明察世事；大智若愚，藏露有时；退让忍耐，能屈能伸；头脑灵光，善于
变通；假物借力，因人成事；转劣为优，化解困境⋯⋯顺势而为，成就伟业。
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作者简介

杨成钢，湖南岳阳人。
大学文化著名成功励志演说家，北京天纵文化创作室主任，北京人人成功培训中心成功素质教育首席
讲师。
现任湖南安普瑞商务餐饮连锁有限公司文化产业开发部总经理，安普瑞文化培训成功素质教育首席讲
师。
早年曾从事教育和机关行政工作。
素怀远志，长著思考，常自浩叹：“气概只许英雄有，平庸不与半分毫”，心仪伟大人物，梦想成就
伟大事业。
擅长写作，关注教育，主要从事“探索成功要义，提高国民素质”的研究工作2000年以来，特别关注
当代大学生的精神成长及生存发展。
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命运二、激发你心中的野心，燃烧你心中的欲望三、一切都可以没有，就是不能没有梦想四、积极主
动，机会垂青于有准备的人五、永葆进取心，不要惧怕失败六、建立自信心——山登绝顶我为峰七、
立下愚公移山志，敢教日月换新天八、给自己加油，把自己激励成超人第二篇　定位：准确定位人生
，做自己想做的人一、大学生的四种人生选择：从政?学术?明星?经商? 二、准确定位人生的六大要旨 
第三篇　思考：思考一切，成功离你不远一、学会思考，凡事多思考二、思考一切，成就一切三、思
考致富：不怕做不到，就怕想不到第四篇　行动：坐而论道不如起而迈步 一、世上没有白吃的午餐—
—没有耕耘，就没有收获二、扫除行动的敌人：空谈、懒惰、找借口三、勇于行动，行动即是真理第
五篇　大学：读大学，究竟读什么一、人为什么要多读一点书二、大学到底怎么读三、读书在于态度
：天道忌巧，下笨功夫第六篇　方法：成功一定有方法，失败一定有原因 一、认准目标，百折不挠二
、天下之大，无借不有三、天下大事，必作于细四、辩证思维，趋利避害五、让人三尺，忍小谋大六
、注重合作，倚重他人　七、志坚意毅，决不放弃八、君子自强，求人不如求己九、得道多助，失道
寡助十、术业专攻，一以贯之十一、控制情绪，自制有力十二、良好习惯，内化于心第七篇　人际关
系：人脉就是力量一、塑造形象，广结人缘二、人际交往的禁忌三、人际交往策略四、经营整合人脉
关系的不传秘诀第八篇　职场：就职创业要有心机一、写求职简历要技高一筹二、面试要打有准备之
仗三、找工作不要有地域依赖，好男儿志在四方四、放低身段，先进得门去　五、让老板喜欢你，离
不开你六、老板喜欢会做事、能把小事做好的人七、洞悉人心，圆融处世，把每一个同事当作援手八
、隐忍求成，绝对不能毫无保留 九、认清白己，大胆选择自主创业
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章节摘录

其六，自信的人有自信的思维方法。
自卑，来自个人内心的脆弱、懦弱、无助：自卑往往又是自己与他人比较后才自卑的，在成功优秀的
高才生面前自卑，在美女的婀娜身材、性感风情面前自卑，在他人的权力威望智慧面前自卑，在他人
的金钱、财富面前自卑。
但是乐观自信的人从不这样去比，从不这样去看。
他们看到的是自己的优点、优势，发挥的是自己的长处，永远向好的方面看，从不悲观丧气，从不自
怨自艾，相信办法总会想出来，面包会有的，房子会有的，汽车会有的，钞票会大把大把赚来的，日
子会一天天好起来的。
而当你由一个平凡人变为一个奇迹的创造者时，你的一颦一笑也罩上了明星的光环，你的笑容是那样
的灿烂，你的眼睛是那样的有神。
是的，权威与财富可以弥补你的一切。
你不必为你的外貌不如人而寝食不安。
心态决定命运，自信走向成功。
具有高度自信心的人对生活充满了信心和勇气，具有积极适应环境而又追求成功的能力。
只有自信，才会重视人的主观能动性，创造性地开展工作；只有自信，才会使人发挥人的主观能动性
，激发人的潜能，强化人的精神力量；只有自信，才会强化自己的主观能动性，蔑视任何困难。
2.恰当定位，自信心来源于自己的优势和核心竞争力我要告诉同学们的是：自信并不是自负，认为自
己无所不能，认为自己无论在哪一方面都是老子天下第一。
所谓的自信，是对自己有清醒认知的自信，是对自己的优势、特长有充分了解的自信，是恰当定位人
生后的自信，是对“天生我材必有用”的自信。
它包含两个要义：其一，正视自己的不足，不因差异而感到自卑，不为缺陷而感到烦恼，不让弱点影
响你的成功。
因此，拿破仑没因自己的矮小而放弃，林肯没有因为自己的丑陋而止步，罗斯福没有因为自己瘫痪在
轮椅上而沉湎于痛苦。
其二，最重要、最关键的一点是自信的人生，成功的人生，在于把握和信任自己的特长、核心竞争力
，扬长避短，形成优势，由此进行人生的策划和竞争。
3.培养自信心的四个基本方法一个人的自信心到底源自何处？
我个人认为，自信心，一方面来自人先天的禀赋、来自一个人内心高贵的心灵和浪漫奔放的情感。
毛泽东是一个自信、坚强的伟人。
写起字来气势磅礴，作起词来气吞山河，干起事来惊天动地，具有一种当仁不让、舍我其谁的英雄气
概和自信精神。
我还认为，自信心是可以后天培养的。
由自卑到自信，消除悲观思想，克服胆小、内向等消极思想，克服自我设限等消极心态，需要我们采
取正确的方法来加强自信心的培养。
（1）培养自己的核心竞争力，变“克服缺点”为“发挥优势”培养自信的关键在于认识并发掘自身
的优势，培养并形成自己的核心竞争力。
一个人如果真的具备了“专而精”的核心竞争力，则这个学生一定是个自信的学生，自信心就来自于
自己已经具备的核心竞争力，以及由此带来的优越感。
从某种意义上说，这比弥补自身的劣势更重要。
许多年轻人缺乏自信的原因是，我们以往的教育总是强调人的成长，是不断克服缺点的过程，我们的
家长和老师在应试教育指挥棒的操弄下，更喜欢批评，而不鼓励学生。
我们许多学生也因此只看到了自己的缺点，而没有看到自己的优势和长处，在这样的教育环境中长大
的学生，逐渐相信了家长和老师在批评时使用的说法，并慢慢认为自己天生愚笨、脑子不好使.没有艺
术细胞，没有自制力，无可救药。
自信因此从成千上万名资质甚佳的学生身上悄悄溜走了。
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我们青年学生要改变观念，要由克服缺点变为发扬优势和长处，要由盲目学习变为主动学习、兴趣学
习。
要由因循守旧变为个性开朗、思想开放、个性张扬。
总之，我们要多欣赏自己的优点和长处，要结合自己的兴趣和爱好，做到术业有专攻，真正培养出自
己的核心竞争力，形成自己在某一方面某一领域的优势地位、优势技能。
这样，自信必立。
（2）赞美自己，自我欣赏，从潜意识做起自信是一种态度，也是一种感觉，可以通过积极的自我暗
示反复训练，经过潜意识的每一次思维，每一次强化，告诉你自己：你是值得信任的，你应当为自己
感到自豪。
我们每天都不要忘记自我欣赏，自我鼓励：“我真的很不错！
”“我很有两下子！
”“只要我努力，我比别人做得更好！
”“我伟大的抱负一定能实现。
”每个人都有值得夸耀的东西，别人学习成绩好，你可能身体特棒：别人头脑灵敏，你可能品德淳朴
很有人缘；别人可能在老师面前出尽风头，你可能会骑马、会武术、会玩小魔术而获得同学的喝彩。
只要你有一项压众，你大可不必自卑，或许将来踏上了社会你比他们还要行。
在你的影集里一定收藏了很多照片，你不妨把你最中意的照片找出来每天都去欣赏，或者把它们放大
后放入金边镜框里，然后挂在屋中最显眼的地方。
每当你看到它时，你的心目中，就会条件反射出一个明快、健康的自我。
从此，你会觉得信心百倍、干劲冲天，敢于向一切困难挑战。
与其注意电影明星广告，不如认真地创造并欣赏自我。
如果你是一个有理想、有抱负的人，意志坚强的人，那你就更应该自己赞美自己：我并不是那种鼠目
寸光的人，我有远大的理想，我并不争一时的胜负和长短。
我志坚意毅，我勇敢顽强，我是不可战胜的。
最后的胜利一定属于我。
坚持积极的自我暗示，把自己的梦想、渴望、价值观念、奋斗目标深深地刻在潜意识中，并且采取行
动，付出代价，你就一定会获得深深的自信。
一个人如果从精神层面树立了自信的潜意识，那么这个人一定会取得最后的胜利。
（3）用行动激发人的自信心有自信心的人，会勇敢地去行动（办自己“信”的事），反过来行动本
身又会增强一个人做事的自信心。
任何事情只有行动了，才知道事情是怎么回事。
若做成了一件事哪怕是小事，对一个人的自信心也将有极大的提高。
清朝学者彭端淑在告诫子侄时写了《为学》一文，说：“天下事有难易乎？
为之，则难者亦易矣；不为，则易者亦难矣。
人之为学有难易乎？
学之，则难者亦易矣；不学，则易者亦难矣。
”接着他讲了关于两个和尚的故事。
四川边境上有两个和尚，一个贫穷，一个富裕。
穷和尚告诉富和尚说：“我想到南海去，成吗？
”富和尚说：“你凭什么去？
”穷和尚说：“我只要一只水瓶、一个饭钵就足够了。
”富和尚说：“我好多年来想雇船沿长江而下，还没有办到。
你凭什么来着！
”到了第二年，穷和尚从南海回来，把这件事告诉富和尚。
富和尚脸上露出了羞愧的神色。
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编辑推荐

《带着野心上大学》：大学生求学修身的成长向导，大学生突破逆境的方法指南，大学生就职创业的
行动方略。
不做蚁族，野心也是上大学的行李之一。
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