
第一图书网, tushu007.com
<<那些好命女不告诉你的事>>

图书基本信息

书名：<<那些好命女不告诉你的事>>

13位ISBN编号：9787806528990

10位ISBN编号：7806528997

出版时间：2009-4-1

出版时间：南方日报出版社

作者：罗夫曼

页数：124

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<那些好命女不告诉你的事>>

前言

　　自从我的“撒娇女”系列书热卖以来，从出版社的读者回函、电子信件，或从部落格、读书讨论
区里，传来一波又一波的女性读者声音，要求我写一本可以让女人变好命的教战手册。
　　几个月前，我应广大读者要求，开始筹划这个任务。
　　年轻时我就访问过很多好命女，那时我在当记者，后来又为杂志社采访，十几年下来，访过不下
数百位女性，再加上我从朋友那里听来的故事，或没事到菜市场、美发院和女性同胞东拉西扯的，我
发现，好命女其实到处都有。
而且女人要好命，让另一半疼你、感情稳定、家庭幸福，并非是什么天大的难事，只是有没有想通而
已。
　　我为了写这本书，有一天特地把十几年累积下来的联络簿拿出来，一个个勾选，共选出了137位好
命女；接着，我泡了一杯热牛奶，在子夜时分喝着热牛奶，细细回想她们的故事，回想她们说过的话
、做过的事，试着从中找出她们成为好命女的共通点。
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内容概要

很多女人都梦想着跟男朋友或另一半能够浓情蜜意的度过每一天，但总是在相处上一直出现问题，而
这些问题对她们而言真的很难找到解决的办法；反观身边令人羡慕的好命女却好像没有这些问题，妳
是不是也正有相同的困扰？
本书可以为妳提供妳所需要的答案。
 作者以一贯犀利辛辣幽默，但并非过度戏谑的口吻书写，整本书阅读过程很轻松愉快；篇章设计循序
渐进，透过案例与论述，提供想要成为好命女的女性读者什么该做、什么不该做。
 第一篇〔好命女的「想法」和妳不一样〕先点出好命女的想法，让女人从观念改变，开始奠基良好的
好命女DNA。
书中点出许多男女相处的盲点，让很多女人作梦也想不到，原来男人是这样想的。
例如，女人一直非常在意特殊节日，但是作者提到：当他忘了重要日子，其实也是一件好事，还有当
男人酗酒或沉迷线上游戏，背后一定有原因，代表他想逃避现实⋯ ⋯诸多案例，让妳知道好命女或歹
命女是如何面对这些问题，她们又是怎么想的，确有其引人省思之处。
 第二篇〔好命女绝不会做的傻事〕则在说明要成为好命女不能犯的错、不是好命女会做的行径绝对不
要做、要成为好命女不该犯的错，以及和男人相处时千万不可踩的地雷区⋯⋯很多女人往往搞不清楚
跟情人或另一半相处时，到底什么该做什么不该做？
聪明的妳绝对要牢记这些地雷区，就能在相处上无往不利，而且他还会当妳是他肚子里最可爱的蛔虫
！
书中有很多市面上没有的教战守则，例如别把他的嗜好当成罪恶、别把他的钱当成玩具钞票、吵架时
别拼命说那你想怎么样、吵架时不要把他和郭台铭、梁朝伟做比较⋯⋯ 最后，来到最高级的进阶篇，
第三篇〔女人要好命，就应该这样做〕进阶告诉女人想成为好命女该怎么做。
其实只要有心、凡事往好处去想，好命真的就不远了；最要的要实际去做去付出，以真实的行动抓住
自己的好命。
例如书中提及，当男人脆弱时可以把妳当褓姆、女人千万不要考验男人的忠诚度、晚上十点后尽量别
和男性朋友讲电话⋯⋯
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作者简介

罗夫曼，此笔名为Lover man之意也，男性，水瓶座，为两性专家及专栏作家，曾任某大报资深记者，
号称是男人心底的蛔虫，女性永远的爱情顾问。
为了让大家也能悠游于情海，不必先苦后甘，所以决定将自己在情场转战多年的经验及对男性的了解
，全部供出来，以便讨好地球另一半的人口——女人；进而实现自己的梦想——成为无数女人的偶像
。

    作者为诚品《好读》十大华文畅销作家：著作：《会撒娇的女人，最好命3》、《会撒娇的女人，最
好命2》、《会撒娇的女人，最好命》（诚品书店2006年畅销排行榜十大畅销书）、《体贴，是女人幸
福的维他命》、《是男人，都爱“家后型”体贴女》、《成功男人，是好女人塑造出来的》、《女人
的幸福，在自己嘴巴上》等。
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书籍目录

作者序　美好姻缘是煮出来的Part 1　好命女的“想法”和你不一样　1　当他忘了重要日子，也是一
件好事　2　当他犯了不该犯的错，才能看出他的弱点　3　当他生气或抗议，背后必然有原因　4　当
他不想回家，不等于外面比家里温暖　5　当他酗酒或沉迷在线游戏，代表他想逃避现实　6　当他无
理取闹，可能是有些事不方便说  7　当他坚持己见、一意孤行，内心必然有很大的恐惧  8　当他连动
都不想动，可能是在低潮期  9　当他家事做不好，代表他依赖心太重  10　当他说谎时，代表他很怕失
去你  11　当他处处要比你强势，代表他没安全感Part 2　好命女绝不会做的傻事  12　吵架时，把他和
郭台铭、梁朝伟做比较  13　吵架时，拼命说“那你想怎么样？
”  14　吵架时，把年前的饭一再重炒    15　把他的“兄弟”当成人渣或垃圾  16　把他的“嗜好”当
成罪恶  17　把他的“累”当成不在乎你  18　吵架时，把他的疮疤挖出来　19　吵架时，连他的祖宗
八代都骂　20　把他的“钱”当成玩具钞票Part 3　女人要好命，就应该这样做　21　凡事先站在他的
立场，为他着想　22　在众人面前，必须顾及他的面子　23　男人的胃舒服，他的脾气自然好　24　
男人身上钱够用，才会有自信　25　当他脆弱时，可以把你当保姆　26　每天至少花十分钟，倾听他
的心事　27　晚上点后，尽量别和男性朋友讲电话　28　千万不要考验他的忠诚度　29　他下班才进
门时，别急着和他讲大道理
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章节摘录

　　Part 1　好命女的“想法”和你不一样　　1　当他忘了重要日子，也是一件好事　　女人生性浪
漫，渴望每晚都能和另一半在烛光下喝红酒，或是开派对看烟火。
　　但我必须代表上帝对你说抱歉，因为，人生本来就无法事事如意、心想事成。
尤其，当男人把重心放在事业、人脉或其他方面时，往往会忘了你的重要日子。
这时，你会失落、沮丧或失望，那是自然的。
　　只是，同样是女人，面对同样的粗神经男人，歹命女的反应，可想而知是一哭二闹三瞎拼
（shopping）来消气。
　　然而，好命女之所以好命，在于她懂得凡事往好的一面想。
她会认为，老公或男友忘了重要日子反而是好事，例如，这么一来，她才能拥有编剧和导演的权力，
随心所欲地策划重要日子的特别节目。
　　例如，情人节、圣诞节、彼此的生曰，这些是女人每年必过的基本节目，结了婚的人还多了个结
婚纪念日，有些更浪漫的女性，还把第一次约会或第一次接吻或第一次⋯⋯都立为重要纪念日。
如此算起来，女人心中的重要日子搞不好有几十个，这时，除非你的男人是退休或失业状态，否则要
他全部配合演出，而且是全心投入地演出，根本是不可能的任务。
　　当现实和自己的期待产生好几层楼的落差时，聪明、成熟又体贴的女人，就应该懂得如何调整自
己的期待，把自己的需求降低，把有限的预算和时间，集中起来享受几个最重要的日子就好，让人生
留下有质感且深度的美好回忆。
如此，才能成为名副其实的好命女。
　　可惜的是，并非所有女人都能这么好命。
　　曾经有个女性读者写信来问我，说她和先生老是为了这些纪念日争吵，她生性浪漫，只是渴望他
用心点，没想到，婚姻迈入第五年了，他还是忘了结婚纪念日，她哭了一整夜，问我他们的婚姻是否
已经快走到尽头。
　　说实在的，如果因为先生忘了重要日子，就断然离婚，这样的女人会一生歹命孤单，也是她自找
的，绝不是什么祖坟风水不好或上辈子欠人家钱，这辈子冤亲债主来破坏你的美好姻缘。
　　真正的好命女，不会太执著于那些天杀的纪念日。
　　真正的好命女，反而懂得珍惜平常两人一起牵手在街上闲逛的幸福。
　　真正的好命女，最难忘的是两人窝在家里看电视时，看到某个剧情，同时讲出一句话，相视而笑
的完美默契；或者在寒夜里，裹着同一条毛毯取暖，懒洋洋地看看对万。
　　真正的好命女，知道这些才是人生最美好、最幸福的时刻。
　　不知道是哪个歹命人说：“婚姻是爱情的坟墓。
”　　事实上，婚姻不是爱情的坟墓，只是自私、骄纵、愚蠢、任性女人的幸福终结站。
　　想要成为好命女不难，只要学会凡事往好的一面去想，凡事为对方着想，就能找出两个人都能接
受、都能享受其中的生活模式。
　　因为，爱情、婚姻原本就不会如偶像剧演的那样，有钱小开包下整艘邮轮，只为了给你一个“认
识三个月”的惊喜。
　　我曾看过一则新闻，有位富商花了三个月的时间，秘密筹划了一场婚礼，要给和他结婚22周年的
老婆一个惊喜。
他费尽心思，把当初所有参加他们婚礼的来宾、证婚人，通通又请回来，再次参加他们的秘密婚宴。
　　这位富商的用心，让现场所有的人都感动得落泪。
　　我的一位女性朋友看到新闻时，也含着泪说：“这男人这么浪漫，哪个女人会不愿再和他厮守22
年呢？
”　　可悲的是，大部分人都只看到富商的一日用心，却没想到她太太背后8000多个日子（差不多
是22年）的默默体贴，把富商的身体和家里老小照顾好，让他无后顾之忧地在外面打拼。
　　在我眼里，这场特别的秘密婚宴，是富商为了感激她这么多年来的付出与包容所做的补偿和肯定
。
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我不相信他们结婚22年来，每年都是这么玩的。
　　换个角度想，如果他老婆每一年都为了纪念日和他热吵冷战的，我相信，22年后的电视新闻，应
该是富商派杀手干掉她或设局抛弃她的惊人报道。
　　当男人忘了重要日子，歹命女十艮不得把男人生吞活剥，好命女则是庆幸自己有个以事业心为重
，全心为家人打拼的好男人。
　　我有一位女性朋友，当她老公忘了重要日子时，她又怨又骂的，开口就是她有多么羡慕人家的老
公又体贴又浪漫。
有一天，她老公失业了，从此可以天天在家陪她开派对，她又担心房贷交不出来，自己逛街瞎拼的预
算也被砍掉，又逼着老公去找工作赚多一点钱，老公一时找不到工作，于是两人就天天吵架。
　　歹命女，就是如此愚蠢地捉弄自己的男人和幸福，而不自知。
　　相对的，好命女之所以能好命，是因为她凡事能从好的一面去思考，不会掉入自己的情绪陷阱，
甚至把危机当转机，在不如意中，也能创造出自己的幸福。
　　老实说，好命女也是人，同样是两个眼睛一个鼻子一张嘴，和你并没有什么不同，她们之所以会
好命，只是因为她们的“想法”和你不一样而已。
　　下次，当他又忘了重要日子，你仍会觉得是世界末日，或是当作是一件好事呢？
　　2　当他犯了不该犯的错，才能看出他的弱点　　当年某个影坛超级大哥大说出了一句男人内心
都想说，却都没说出口的名言：“我只不过是犯了天下男人都会犯的错。
”这句话惹怒了所有的女性观众。
　　不过，这位影坛大哥大愿意把自己的一切财产都交给他老婆，即使在外头怎么花、怎么玩，就是
只承认自己老婆的地位，因为他老婆看出了他真正的弱点——女人温柔的肩膀。
　　根据众多受访女性的经验，男人犯了错，若对他冷嘲热讽或破口大骂，通常男人事后不但不会痛
改前非，反而都会成累犯，而且是不可理喻、情绪化或有点幼稚的累犯，做错事还比你凶。
　　相对的，好命女在另一半犯错时，会先帮他找出原因，而他多半自己会改过，内心还会偷偷感谢
她。
　　我有个朋友有次和女朋友出门约会，开车时一个没留神，就闯了红灯。
根据我朋友的说法，那个红绿灯路口大概不会比两辆小发财大多少，而且那时候距离那路口方圆500米
内，不要说人影了，连只阿猫阿狗也没有。
　　没想到，他正开口说：“真是一个不小⋯⋯”最后的那个“心”都还没说出口，他女朋友就跟疯
狗一样地大声叫骂起来：“你这人怎么这么没道德，万一突然有人冲出来，你不就成了杀人魔，你这
种想占小便宜的心态真的很要不得，而且你就是这么不小心的人，才会工作也老是出错⋯⋯”劈里啪
啦地骂了五分钟。
　　原本我朋友是充满了悔意地想承认自己的小疏忽，结果被他女朋友这么一骂，当场脸拉不下来，
骂了回去：“怎样？
我就是要闯红灯，不然你报警叫警察来抓我啊！
疯女人！
”　　接着更是直接来个大回转，只要看到红绿灯没警察就硬闯过去，然后把女友丢回她家，约会也
直接取消了。
　　我这朋友生气的不是自己犯了不该犯的错，而是他女朋友骂得他头都抬不起来，让他没有一点台
阶下，甚至连他的人格也骂，就索性摆烂当起了坏人。
　　真正的好命女不会在男人犯错时，把男人骂得狗血淋头，因为她知道自己真正的目的是要对方改
变，不要再犯错，而这样的做法根本就无法达到目的。
虽然把男人痛骂一顿，当下情绪宣泄出去，会很爽快，但是对于两人未来的相处却是毫无帮助。
　　就以我朋友的例子来说好了，要是当下他女朋友跟他说：“哎呀！
幸好刚刚路口没有警察，下次多注意点喔！
不然我会好担心你。
”这样我朋友既收到了她的关心，也会更加注意自己，不让对方为他担心受怕。
　　就像很多男人做生意失败了，投资失利了，他们的老婆得知后，只会持续地指责和说些马后炮的
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“高见”：“早就叫你不要痴心妄想要做生意当大老板，你怎么就不去照照镜子？
你完全不是这块料，你看现在好了吧！
这下子怎么办？
难道要我带孩子上街去帮你乞讨吗？
”　　说真的，男人也很倒霉，出钱养家的时候，女人觉得理所当然；工作失利的时候，却要被女人
当废物一样骂。
　　这种恶毒的话既不能改善他们的困境，说不定还会给她们惹来杀身之祸。
　　我曾看过一则新闻：一位长期失业的男子，在外头和朋友喝酒后身体不适，打电话给在外面送羊
乳的妻子，妻子回到家立刻数落他一顿。
两人因此起了口角，先生被骂得情绪失控，再加上酒后意识不清，拿起了电吉他痛殴妻子头部，甚至
还拿吉他线勒住妻子，直到妻子昏迷。
　　幸好妻子只是陷入昏迷，送到医院后才捡回了一条命。
当男人犯错时，狠狠地数落他，让他无地自容，别说要让男人大彻大悟，只要能不被男人当棒球挥出
去就很不错了。
　　人都有特别脆弱的时刻，犯了错的男人，尤其是那些犯了明显错误的男人，他会不知道自己的问
题在哪里吗？
难道他不会对自己犯错的事实感到难堪吗？
这就像是联考失利后，还被父母亲质问为什么这种题目都考不好一样的难堪，让男人觉得自己彷佛又
回到了尴尬的青少年时期，觉得被人当小孩子看待。
　　老实说，娶到这样的老婆，就算有肩膀的男人，肩膀也会被骂到软掉。
　　聪明的好命女因为爱对方，反而会在对方犯错时，好好思考究竟为什么自己心爱的男人会这么做
。
有些女人常犯的错，是在这时候自作聪明地质问男人：“为什么你要这样做？
”以为这是找出真相的方式，却不知道这样反而会踩中了男人好面子的死穴，换来男人一顿莫名其妙
的脾气。
　　例如，如果男人回到家沮丧地说自己搞丢了一份重要的文件，你千万别拿出长官的态度来问他：
“你怎么会犯这么夸张的错误？
”而是该委婉地安慰他：“你最近太累了，才会这样吧！
”即使你知道他个性上的弱点就是粗心大意，也要帮他找出台阶下，引导他自己想出问题的所在。
　　当你柔软得像水一般，男人才愿意在你面前放下无谓的尊严和面子，让你拥抱他最脆弱的一面。
唯有这样，男人才会更加爱你，愿意为你付出一切。
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编辑推荐

　　就像年轻女孩煮不出佳肴一样，女人的好命和美好姻缘，其实是煮出来的，无奈的是，这个道理
老师没有教，父母也一知半解，让很多好女孩，把燕窝鱼翅都煮成臭酸而线糊。
这次，罗夫曼为了大家的幸福，精心搜集了137位好命女的特质，归纳出29个让女人好命的秘方，告诉
你美好姻缘，要如何选材、配料及控制火候，加上耐心和用心，才能煮出好命的味道，总之，你是否
好命的关键，不在于缘分、八字或祖上保佑，而在于：你是否心甘情愿进厨房？
　　台湾诚品书店十大华文畅销作家，两性畅销书作家。
　　就像年轻女孩煮不出佳肴一样，女人的好命和美好姻缘，其实是煮出来的。
无奈的是，这个道理老师没有教，父母也一知半解。
让很多好女孩，把燕窝鱼翅都煮成臭酸面线糊。
　　这次，罗夫曼为了大家的幸福，精心搜集了137位好命女的特质，归纳出29个让女人好命的秘方，
告诉你美好姻缘，要如何选材、配料及控制火候，加上耐心和用心，才能煮出好命的味道。
　　总之，你是否好命的关键，不在于缘分、八字或祖上保佑，而在于：你是否心甘情愿进厨房？
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