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内容概要

　　“爆”点细数：　　NO.1　创业无大小，书中人同是BOSS，有人卖豆腐有人办大学；有人榨果
汁也有人搞动漫；有人开大排档也有人开印刷公司⋯⋯成就不一，各有“威水”处。
虽无大富大贵，胜在人人锐意进取。
以成败论英雄太过时，创业精神一句说完：要赢人先要赢自己！
　　NO.2　创新闪光：“中国大学生看创业”。
全国大学生积极响应、会聚书中，七嘴八舌，看创业故事，有弹有赞句句皆肺腑，并细声透露：我也
有着创业大梦想。
大学生看大学生创业，我是代表，我有发言权。
　　NO.3　隆重请来权威专家，客观点评。
金石良言、字字珠玑，解密创业成败真相，道出商业魔方计算公式，让他们的创业配方升级加强，方
便我们复制粘贴参考借用。
　　NO.4　100%贴近创业大学生的真实生态，聚焦创业骄子30人，平等对话、促膝而谈，多角度真实
还原。
用鲜活文笔让创业故事“历史重演”，笔端波澜淘尽人物风采，就是要你惊呼：原来跌宕起伏的影视
剧情就在我身边！
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作者简介

李颂国  男，1975年10月出生，籍贯广东梅州，1997年74参加工作，现任广东肇庆学院团委书记，西江
日报特约记者。

    1996年6月至今，在《中国青年报》、  《中国教育报》、  《南方日报》、《羊城晚报》、《西江日
报》等报刊发表各类报道4302篇。
被肇庆市委宣传部评为优
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序一序二梁健生绝壁亦茁壮吴伟明激流中潜游的小鱼聂浩峰其实我骨子里是一名音乐人戴豪迈煮酒论
英雄吴学二十年创业三级跳刘继栓贝贝成长记刘映新打造客家动漫的“细哥子”莫秀全好汉亮剑伍思
扬停下来就是退步范秀全真男儿陈桂文、杨文峰、陈洁梅等创业那些事儿黄国兴我第一份月薪350元植
绍汉  豆腐花情缘未了古官永我的创业我作主黄发章做一匹勇敢的创业狼李东酸甜苦辣咸杨国明、任
大超趁自己年轻林快发、温保章、林快前涂鸦梦想赖沛杰我是一只小小鸟附录1附录2后记
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章节摘录

　　梁健生　　绝壁亦茁壮　　姓名：梁健生　　出生年月：1986年6月　　毕业专业：肇庆学院2005
级数学与应用数学专业　　创业项目：“鲜果缘”水果店　　项目简述：“鲜果缘”是一家以“新鲜
、健康、休闲、人本”为理念的水果主题店。
主要经营鲜果零售、水果拼盘、美味沙拉、鲜果雪糕和特色的鲜榨果汁。
鲜果缘的特色是提供各种具有美容、抗疲劳等功效的鲜榨果汁，向广大师生传播保健知识，倡导健康
的饮食观念和生活方式。
鲜果缘的创业目标是“开出在各大高校独具特色的鲜果缘连锁店”。
　　那一天/我不得已上路/为不安分的心/为自尊的生存/为自我的证明/路上的心酸/已融进我的眼睛/心
灵的困境/已化作我的坚定/在路上/用我心灵的呼声/在路上/只为伴着我的人/在路上/是我生命的远行/
在路上/只为温暖我的人/温暖我的人——《在路上》　　“名牌大学的大学生卖猪肉、卖鸡蛋”曾引
起争议，这些“没有技术含量”的工作太“浪费人才，大材小用”？
陆步轩被动卖肉却开出眼镜连锁肉店；顾澄勇卖鸡蛋，最后也开创了自己的品牌“阿强鸡蛋”。
看似小用的“大材”最后都开创自己的一份事业。
而今，肇庆学院也有一位大学生看似又“重蹈覆辙”，“大材小用”地卖起水果来。
　　“毕业意味着失业”，在金融风暴席卷全球的日子里。
大批的大学生在这个风口浪尖上迷失方向，不知所措：就业难，怎么办？
在很多人都还在犯愁的时候，梁健生，肇庆学院2009届毕业生选择自己创业。
如今，他已在肇庆学院将自己的“鲜果缘”店经营得红红火火，酝酿着自己的商业版图“扩张”计划
。
　　播种种子：充满希望　　贫瘠的土地渴望肥沃，有种子就有希望⋯⋯　　想法总是慢慢积累的，
从萌发创业念头到经营“鲜果缘”， 梁健生不断积累经验并成长着。
　　大二时，梁健生开始在心里播下创业的种子。
那时，他看到一则关于欧洲自行车出租的消息，让他萌发了一种环保创业的想法：特殊的出租自行车
模式——在学校附近设置几个自行车出租点，人们可以在学校里租借自行车，根据需要在别的租车点
还，方便租借。
但这样需要设置很多点才能实施，投资太大，且手续操作并不简单。
考虑到种种实际问题和学生身份的时间限制，他只能放弃这一想法。
　　从那时开始，梁健生心里创业的种子在逐渐成长。
创业的念头慢慢变得强烈，他有意无意地充实自己关于创业方面的知识。
CCTV《赢在中国》创业栏目让他了解了更多人的创业故事并深受鼓舞。
　　他如一匹搜寻猎物的狼一样时刻在寻找创业机会。
　　2008年4月20日，他无意间听朋友说起，广东茂名有些店专门削卖水果，做成水果拼盘并混着陈皮
粉一起吃，味道颇佳。
梁健生听了很感兴趣，心想做果汁也是一条路子。
“果汁是一种纯天然保健饮料，有益健康⋯⋯”。
随着生活水平的提高，人们不再只注重温饱，健康饮食逐渐走人人们的视野。
虽然如此，很多大学生仍没有“吃出健康来”的习惯，传播健康理念，科学搭配水果，提供保健果汁
，他看到了保健行业的发展潜力。
　　“健康饮食理念，让我创业的激情又一次被燃起，虽然当时对于健康饮食还只是一个模糊的概念
。
希望自己在毕业前能够做点什么，这是一次机会，也是一次尝试。
即使没有成功，也不算失败，创业过程中得到的经验便是一笔宝贵的财富。
我不喜欢没有变化的生活，我喜欢尝试。
”梁健生如是说。
　　种子出土：无畏无惧　　种子对世界充满好奇，总想钻出地面，探出头去看看世界⋯⋯　　在得
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到家人的支持后，他和另外两个有同样想法的朋友合资，开始筹备起来：租店面，装修，进货，宣传
⋯⋯　　2008年5月5日，“鲜果缘”在肇庆学院第三食堂二楼开张了。
　　“鲜果缘”提供水果零售、鲜榨果汁、水果拼盘等。
开张当天，“鲜果缘”非常热闹，客似云来。
梁健生和合作伙伴三个人忙个不停，水果拼盘、鲜榨果汁供不应求。
饭堂人流量大，“鲜果缘”占据着优越的位置，富有鲜果气息的店面装饰十分醒目、灵动、秀气，“
鲜果缘”每天生意都很好。
　　很多同学都有“饭后生果”的习惯，都喜欢在正餐后到“鲜果缘”要些果盘或者果汁。
特别是晚上夜宵，或者同学聚会时，水果盘更必不可少。
饭堂夜宵从单纯的粉类、面包、蔬菜等拓展到了精致开胃的甜品——水果盘，不但方便同学吃水果，
也提醒学生注重健康饮食。
“鲜果缘”秉承“顾客至上”的服务态度，热情、真诚，让每位顾客宾至如归。
“鲜果缘”就这样红红火火地经营了两个月。
　　种子定位：健康饮食　　出土种子看看世界，茫茫大地，我在何方？
　　经营了两个月后正是暑假，正好利用这段时间进行重新定位，充实和调整。
　　梁健生意识到仅有果汁、果盘和零售是不够的，为了增加符合大学生消费需求的水果制品，了解
到西餐厅店里的各色水果甜品，他们想方设法到西餐厅去“偷师”学艺。
经过暑假的调整，“鲜果缘”带来诸多新的水果制品，如鲜果西米、鲜果雪糕等，更重要的是其经营
理念更加清晰，“健康饮食”的大方向也最终确定下来。
　　顾客匆匆购买水果制品，根本就没时间听你讲健康知识。
然而，“鲜果缘”却仍将饮食健康观念慢慢传播给顾客，所有措施正在一步步实施和完善之中。
　　“鲜果缘”会因时制宜为顾客推荐水果。
春天天气多变，人容易感冒，“鲜果缘”会建议顾客选择橙子、猕猴桃、番石榴等，因为这些水果维
生素C含量较高，对提高免疫能力有显著功效。
在天气干燥、皮肤也干燥时，“鲜果缘”会向顾客推荐芒果、甘蔗等，因为这些水果富含维生素82，
能增强皮肤机能，防止皮肤老化。
　　“鲜果缘” 以便捷方式传递健康知识。
他们发展会员，建立会员库，通过飞信，不定期发布健康知识，如今肇庆学院已有1000多名学生成为
“鲜果缘”会员。
“我们最不愿意看到会员认为我们的飞信仅仅是垃圾短信，只是一种自我宣传，自我推销。
而是希望借此树立自己的品牌形象，让他们听到‘鲜果缘’就想到健康饮食理念。
”　　同时，他们还计划招聘营养师，在销售现场为大家提供营养健康知识的咨询和建议。
　　“鲜果缘带给大家的不仅仅是各种水果制品，更重要的是传播一种健康饮食理念。
”　　种子信念：用心成长　　吸收阳光精华，争取雨露滋润，种子用心感悟成长点滴⋯⋯　　“销
售时，应该尽量考虑能够给消费者带来什么，而不仅仅是消费者能够为你带来什么，这样你就更容易
被别人接受。
”依着这个理念，他们设计一张传单也颇费心思。
　　通常，发出去的很多传单都被丢弃告终，传单内容还没看清楚，就已经被扔得满地满垃圾箱都是
了。
为了避免这种“惨剧”，梁健生精心把传单做成了功课表。
整张传单清新自然，纸质颇佳。
“鲜果缘”的宣传单右侧附带了功课表，让别人有了保留传单的理由。
　　2008年9月，新生入学之际，梁健生他们抓住时机，大力宣传。
　　他们每人拿着几百张背后贴好双面胶的传单，到学生宿舍，发给同学们介绍“鲜果缘”。
征得同学们同意，他们还将传单贴在门后，也算是送给同学们一份特殊的开学礼物——功课表。
几百间宿舍，几百次自我介绍，几百次宣传，一天下来，两个大腿就像灌了铅，累得没有知觉。
　　经营，宣传，传播健康知识，他们忙得不亦乐乎，因为累得其所，“鲜果缘”在大批的新生、老
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生中有了知名度。
　　“成就都是一点一滴的细节积累起来的，即使做的是小事，也务必认真地对待每个细节。
”　　种子特色：绿色营养　　这颗种子虽然只是千千万万颗种子中的一份子，但是它有特色，充满
绿意的它更健康⋯⋯　　2009年初，“鲜果缘”进行了调整，原来在肇庆学院第三饭堂二楼的店一分
为二，将水果零售转三楼超市旁的水果小街，二楼做水果加工：榨果汁、卖水果盘、鲜果雪糕等。
　　“鲜果缘”本来就是一家以“新鲜、健康、休闲、人本”为创业理念的水果主题店。
调整后的“鲜果缘”特色更加鲜明了，二楼的水果加工特点更加突出，鲜果汁种类和功能更加多样了
，小小桌面橱窗上贴了各种不同果汁目录，功效各异，有美容类果汁、有抗疲劳类果汁等。
　　健康不单是部分人的事，而是所有人的事，所以仅仅在肇庆学院这里传播这种理念是远远不够的
，“鲜果缘”希望将这种健康饮食观念传播得更远、更广，让更多的人从各色的水果中都吃出健康来
。
为此，他们也为自己设定了创业目标，“开出以水果为主题的高校连锁店”，让更多人来收获健康。
　　“鲜果缘”健康的各种果汁成了经营的一大特色，他们计划着让它走得更远。
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