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前言

好男人，不是凭空掉下来的礼物最近一出很火红的偶像剧预告是这么演的：一个长相OK、身材OK、
工作OK的女人站在屋檐下躲雨，她微笑着，一副很自信、很快乐的样子。
这时，一个比她逊色千百倍的女人走了过来，却立刻有个男人满脸堆笑地迎了上去，状似甜蜜又呵护
备至地替平凡女撑起雨伞。
OK女原本灿烂的笑容突然僵在脸上，嘴角抽搐，看不出是要哭还是要冷笑——然后，旁自非常该死
地点了题：只有这时候，她觉得很不OK⋯⋯“就是嘛！
男人都瞎了狗眼！
”“我又不比她差，为什么她有遇到好男人的狗屎运，我就这么倒霉？
”类似的情侣炫目弹，时时刻刻在士林夜市或是东区上演。
女人看着那些在大庭广众下卿卿我我、仿佛怕别人不知道她有人爱的女人，心里都充斥着又羡又妒
的OS（旁白），甚至忍不住偷偷诅咒“他迟早有一天抛弃你”。
当然，这种诅咒不过是怨气的发泄，可是，也实实在在显示了你之所以找不到好男人的原因：你只会
羡慕别人的幸福，却忘了别人背后一定付出了相对的努力。
举个夸张的例子，我有个朋友，一直想要找个不必对彼此负责的“玩伴”。
她早已有固定的男友，只不过想找个“秀色可餐的甜点”，更何况她经济独立，人又漂亮又会打扮，
这种无异于“免费奉送”的行径，原本以为很容易。
可是她身边的同事、朋友都偶尔会和她的正宫男友打上照面，难保不会穿帮，所以不适合；网络上认
识，感觉不错的，又远在四小时车程外的地方，所以投资报酬率不对。
一个大正妹要找个固定玩伴，竟然找不到，气得她每天对我大吼大叫：“我又不是要男人爱我一辈子
或是车子房子都写我名字，只不过想找个不会让我反胃的男人假日一起开房间，为什么也这么困难？
”先不评论她的作为是对是错，但这却是个很现实又很无奈的事实——连找个不负责任的坏男人一起
消磨时间，都得经历这么一番努力寻找的过程，更何况找个与你共度一生的好男人？
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内容概要

LV， GUCCI，PARADA⋯⋯再多名牌加上森，也比不上拥有一个好男人，一份甜美的爱情！
“我爱你”，是世界上最动人的三个字，但前提是，千万别爱错了人。
全天下的女人都在哀叹：好男人要去哪里找？
其实，好男人到处都有，就看你有没有本事。
天下没有白吃的午餐，好男人也不会从天上掉下来，别老是坐着等待，先让自己成为一个人见人夸的
优质女人吧！
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作者简介

七年级前段班，金牛座，AB型。
写过言情小说，也写过色情小说，相信爱欲、性欲，都是人之大欲。
喜欢敢作敢当的真小人，胜过口蜜腹剑的伪君子。
 
    不偏袒男人或女人，但偏袒好人。
相信个性造就命运，相信恋爱的条件论不在于外表而在于心智成熟度，认为做不到“为自己负责”的
人，没有资格谈恋爱。
坚信任何事都需要努力，爱情不是白吃的午餐，幸福也不是天上掉下来的礼物。
 
    经营个人博客近8年，文字既犀利又辛辣，诠释两性议题见解独到，深获百万网友喜爱与肯定。
 
    博客：http：/www.wretch.cc/blog/fangwoman
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书籍目录

【作者序】好男人，不是凭空掉下来的礼物Part 1  为什么你总是挑到烂男人？
  他混得差，你以为他只是怀才不遇  别当失意男的慰安妇  放过烂男人，也饶过自己  大家都说好的男
人，未必适合你  少奶奶，不过是家庭主妇的美称  你是“爱自己”，还是在“害自己”？
  你是坚强大女人，还是逞强蠢女人？
  好男人，不会舍得让你当第三者  说一口好爱情不等于谈一段好感情  优质的男人，不会不择手段地爱
 放不开烂男人，才是真正的愚蠢Part 2  太害怕寂寞的女人，容易错过好男人  你不是水性杨花，你只是
怕寂寞  失恋的女人最好追  无法独处的女人，总是爱错人  要求对方随传随到，会吓跑好男人  骑驴找
马的女人，只会两头空  在网络上也能挑到好男人  很多暧昧，其实和友情、爱情、你的行情都无关  真
正的安全感，来自你的自信  好男人不会爱上装可怜的女人  讨好你的男人不等于好男人  好男人，请配
好醋食用Part 3  自作聪明、自以为是的女人，会吓跑好男人  假装玩得起的女人，只会更受伤  放狠话
，只会赶走好男人  聪明的女人，懂得善用温柔  你想被征服，还是被珍惜？
  与其对抗全世界的女人，不如迷住他一个  内涵加上外在美，让你超满分！
  男人再怎么爱你，依旧是雄性动物  好男人不是凯子  别让上一段情伤，成为新恋情里不散的冤魂  让
你仰慕的男人，和你并不速配  对好男人才需要“驭夫一百招”  好女人，才能得到好男人的爱  他和前
女友的剧本，不是你的剧本  停止猜心试验，沟通才是重点
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章节摘录

35 他和前女友的剧本，不是你的剧本有一次我在Nailshop听见旁边的客人和美甲师的对话。
“哎，听说他超狠心的耶！
”穿着时髦、口气却像极了三姑六婆的女客人夸张地叹了超大一口气，“他前女友想要跟他复合，跑
到他家门口痴痴等了他一夜，还下跪求他，他不开门就是不开门，连他前女友说要死给他看，他也不
理她⋯⋯”“天啊，怎么这么过分！
”美甲师非常配合地接了下去，“幸好你没跟他在一起！
”“就是说，要不然死的说不定就是我了⋯⋯”0K，听到这里，我完全已经是听不下去了。
前因后果我不清楚，不能判断那个男人究竟是好是坏，可是，什么叫“跟他在一起，死的就是我”？
第一，如果你们交往顺利，你自然不会变成前女友；第二，就算你变成前女友，不眼巴巴送上门让人
羞辱，又怎么会有颜面尽失的机会？
更何况最最重要的是，即使那男人真的是个烂人，即使他会辜负所有和他交往的女人，只要你不把安
眠药塞到嘴里、不把美工刀搁在手腕上，你还是会生气勃勃地活下去吧？
遇到一个烂男人就要死，那全天下的女人不早绝种了？
现代女人常常自以为聪明，觉得嘴巴长在男人嘴上，甜言蜜语由他说，当然不能直接相信，而要由自
己找“证据”去判断。
这个想法当然没有错，可是，却常常用了错误的观察办法。
最常见的，就是把男人和前女友的相处模式，当成证明男人好坏的依据。
如果男人对前女友很好，就一心一意认定他是个懂得疼女友、会照顾女友的好男人，相反，如果男人
对前女友不好，就信誓旦旦地认为他是个恶尽恶绝的烂男人。
多方参考斟酌，绝对是好事一件，可是，我实在不认为别的女人的下场，可以照单全收当成你自己的
借镜啊！
“可是不是说狗改不了吃屎吗？
”很多女人心里都会有这样的怀疑，甚至迷信着一句根本不合逻辑的名言，“他怎样对待她，就会怎
样对待你。
”可是，她是她，你是你，怎么能够相提并论？
再说，每个人不都是独一无二的吗？
既然如此，别人的下场，又怎么能当作你的预言？
我有个同学，暗恋她公司里某个其貌不扬的男生长达两年。
恋爱是看真心而非看外貌，这道理我当然了解，可是美女青睐野兽，总还是件不寻常的事。
问了她才晓得，原来那男生对女友非常好，每天管接管送不消说，还曾经因为女友身体不适，翘掉了
重要会议去陪她，所以我这个同学就认定了这个男人肯定是个疼女友的好男人，跟他在一起一定会很
幸福。
原本这个男生跟女友交往顺利，是怎样也轮不到我同学的，可是事有凑巧，女方决定出国念书，所以
他们协议分手，而我同学也终于得到了卡位的时机。
可是，交往不到两个月，她和那个据说“疼女友”的男人，却几乎天天吵架。
她觉得男方对她不够好，男方却觉得她无理取闹，因为以一个男友来说，他不劈腿、不乱搞暧昧，去
哪里都会打电话报备，就算比上不足，比下也绰绰有余了。
直到有一天两个人又吵架时，我同学终于脱口而出：“你对前女友比对我好一百倍！
”“你爱比是吧？
”男方也受不了地狂吼回来，“那我告诉你，她对我，比你对我好一千倍！
”到底他的前女友是真的比我同学懂得爱他，还是他仍对前女友念念不忘？
这个答案恐个白只有他自己知道，可是，这却证明了一件事——“女朋友”只是一个位置，重要的，
还是占据那个位置的人到底是谁啊！
如果是个能让男人心甘情愿疼爱的女人，自然会成为备受宠爱的“女朋友”，相反，如果是个只会闹
、只会要求的女人，那还不迟早下堂变成“前女友”？
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“他怎么对待她，也会怎么对待你”这句话，不能说全然不对，但是却要看状况。
因为有些行为是人格问题，像没有肩膀、遇到困难就逃避，这很可能是狗改不了吃屎，一辈子无可救
药；而有些行为却是对象问题，就算他是个好男人，遇到不适合的对象，还是谱不出幸福的爱情。
每段感情都是独立的，男主角虽是同一个，女主角换了人，变数就添了一半。
就像奶油做蛋糕是极品，猪油做蛋糕却是馊水，原因不过是“不合味”三个字。
他的上一段恋情之所以失败，很可能不是他的错，更可能谁都没有错，不过就是两人不合拍而已。
或者说直接点，除非你找到的是个从未恋爱过的男人，否则哪个男人没有前女友？
而他们要不是和前女友在一起不幸福，又怎会轮到你？
女人一谈起恋爱，总是害怕受伤害，所以找了许许多多的方法去判断男人的好坏，可是却忘了一件最
重要的事——恋爱里，你也有一半的决定权和一半的影响力。
毕竟幸福是留给努力的人，而你，绝对可以比他的前女友更有魅力！

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<如何让好男人爱上你?>>

编辑推荐

《如何让好男人爱上你?:灰姑娘的爱情36计》：别当失意男的慰安妇；少奶奶，不过是家庭主妇的美
称；说一口好爱情不等于谈一段好感情；放不开烂男人，才是真正的愚蠢；自作聪明、自以为是的女
人，会吓跑好男人；聪明的女人，懂得善用温柔；内涵加上外在美，让你超满分；男人再怎么爱你，
依旧是雄性动物。
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