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内容概要

颈椎病是中、老年人的常见病、多发病，近年来有年轻化的倾向。
它是由于颈椎间盘退行性改变及其继发病理改变累及其周围组织结构(神经根、脊椎、推动脉、交感神
经等)，出现相应的临床症状而定名的。
起病早期常常没有什么特别症状，稍为治疗很快好转，常为患者忽略。
其病因较为复杂，临床上与美尼尔氏综合症，臂丛神经痛、肩关节周围炎、落枕等症状相似，常易误
诊误治。
由于不同的病因和病理变化，可分为神经根型、推动脉型、脊髓型、交感神经型和混合型等。
     由于目前有关颈椎病的专著不多，一般人对颈椎病缺乏足够认识，为了让更多人懂得认识此病的防
治方法，本书详尽而通俗地介绍了颈椎病的病因与病理、检查诊断、预防和自我保健及各种治疗方法
；特别将经过中西医临床应用后取得良好效果的各种疗法介绍，内容十分丰富。
本书是广大读者识别与防治颈椎病的良师益友，此书还是医务人员及医学爱好者的好参考书。
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章节摘录

书摘一、神经根型颈椎病    这种类型的颈椎病发病率最高，占第一位。
大多数人颈肩部疼痛，有时向枕部或手臂放射。
病人会不自觉地同你说：“这里有压痛，这里!”痛觉可以是钝痛、酸痛、灼痛或触电样痛，也有的人
是隐隐作痛。
常常伴随有麻木感，有的有蚂蚁爬行的感觉。
在咳嗽、打喷嚏、用力呼吸和睡觉改变体位时痛觉加重。
我们在生活中不难发现这种类型的例子。
    由于疼痛致使颈部肌肉紧张、僵硬，颈部活动受到限制。
    两三天后放射到手指。
麻木，酸胀，有的拇指和食指，有的食指和中指。
水杯、筷子拿不稳，对痛觉、温觉不敏感，有的被烫伤了还不知道。
有的女士早上起床连梳头、洗脸都困难。
医生会根据症状出现的部位来判断病变的位置。
例如颈背部痛，上臂外侧、前臂桡侧直到拇指、食指的麻木酸胀就表明病变在第5、6颈椎间隙，这是
根据颈脊神经所支配的范围来判断的。
    可以出现肌力减弱甚至肌肉萎缩，手无力拿重物、提水等等。
    检查会发现颈部肌肉紧张，病变部位的棘突旁压痛明显。
有的有肿胀感。
椎间孔挤压试验、臂丛神经牵拉试验呈阳性。
颈椎生理前凸减小。
X光拍片或CT及MR检查，发现生理前突减小或消失，椎体间隙变窄，骨质增生等等。
    二、椎动脉型颈椎病    发病率仅次于神经根型颈椎病。
原因是由于椎动脉受到压迫或刺激而引起的供血不足导致病变。
主要表现是发作性的眩晕，重时天旋地转，复视(一件物体变成两件)。
有时出现恶心、呕吐，头重脚轻，我们在第一章节“颈椎的血管”中看到椎动脉走行并不顺直，经过
这么多椎节，拐七拐八的才人颅腔，即使是直行段的椎动脉也可因病变的压迫和刺激变得血流减少，
这时就会出现头痛和视力障碍，血管的痉挛引起眼冒金星，幻视等。
    有的人并无预兆的，在行走或站立时突然猝倒，有的老人在突然的转头时突然跪倒在地上，但是意
识一般是清楚的，听力和讲话都可以，能够自己站起来继续活动。
    由于脑部供血不足，会有头痛，枕部和枕顶部的跳痛和胀痛多见。
心慌、胸闷，流眼泪，眼睛胀痛，舌头发麻也是有的。
有的人无意识的突然肢体麻木，感觉异常，手里拿的东西突然掉在地上。
    椎动脉型颈椎病最大的特点是，症状可以随头部的活动方位而改变。
转到这一边，症状加重，转向另一边，症状好转或消失。
是诊断的重要依据。
    检查可以见到X光下钩椎关节侧方有骨刺增生，X光的斜位片可见椎间孔变小。
椎动脉造影可以发现扭曲和狭窄的变形。
    三、交感神经型颈椎病    颈椎因后关节增生伴脱位等病变，使分布在颈脊神经根、脊膜、小关节囊
上颈动脉上的交感神经纤维受到刺激而出现的一系列症状和体征，表现为交感神经兴奋或抑制。
病人可以有眼睑无力，视物不清，流泪，眼窝部胀痛，眼冒金星的症状，头痛或偏头痛，有的头晕头
发沉感，枕后痛和颈部不适。
与神经根型颈椎病的最大区别是转动头部与症状改变无明显关系。
有的患者耳鸣，舌麻，瞳孔缩小，心律不整，时快时慢；有的患者局部肢体发凉、麻木，皮肤可有刺
痒感；有的患者头、颈、面部发木；更有的患者半边身体出汗过多或极少影像学检查可见典型的颈椎
椎体增生性改变。
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    四、脊髓型颈椎病    这种类型的颈椎病好发于中老年人，发病比较缓慢，有20％的患者有颈部外伤
史。
常有“落枕”的病史。
颈部疼痛和活动受限制的情况不明显，很多人开始都没有想到颈椎方面的问题，容易与一些神经科、
内科病混淆而误诊，以致得不到合理的治疗，使病情日益恶化，甚至出现四肢瘫痪。
    脊髓束受累表现的症状如走路无力，步态不稳易跌倒：有时麻木，感觉就像踩在棉花堆上一样，双
脚发紧甚至步行困难。
手不能扣衣扣，不能写字，拿筷子，不能做拣豆子、穿针这些精细动作，洗脸拧毛巾也觉得双手无力
，病人常常打烂东西。
严重的病人会拉不出尿或者便秘、性功能障碍，对痛觉、温觉感觉不灵敏，身体像被带子捆绑一样，
以至需要卧床，甚至出现偏瘫、肌肉萎缩⋯⋯    这些症状出现不是突然的，时好时坏，反反复复，进
展比较缓慢，呈波浪式加重。
    检查可见肌张力增加或减弱，腱反射亢进，浅反射减弱。
甚至出现病理反射，如霍夫曼氏征、巴彬基氏征阳性。
    影像学检查可见颈椎椎体后方骨赘生成，椎管狭窄，颈椎生理前凸变直或向后成角等畸形变。
    五、混合型颈椎病    混合，即是以颈椎病两种或两种以上类型的临床表现为特征，症状比较复杂，
很常见。
比如神经根椎动脉型、椎动脉交感型等。
    如果颈椎椎体前缘有骨刺形成，整个颈椎有相应的退变，则可以出现吞咽困难的表现，特别是吃坚
硬的食品时较明显，严重的人只能喝汤、饮水，那是因为骨刺压迫食道所引起，这种类型颈椎病比较
少见。
    P41-44
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编辑推荐

如今，颈椎病已不仅是中老年人的宿敌，它的阴影日渐投向年轻学生和白领。
本书为“家庭保健丛书”之一，详尽而通俗地介绍了颈椎病的病因与病理、检查诊断、预防和自我保
健及各种治疗方法；特别将经过中西医临床应用后取得良好效果的各种疗法介绍，内容十分丰富。
本书不仅是广大读者识别与防治颈椎病的良师益友，而且还是医务人员及医学爱好者的好参考书。
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