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内容概要

本书以问答形式叙述了饮食养生、饮食疗法的有关基础知识，并以中老年各系统常见疾患或多发病为
线索，分别阐明了该病的症状特点及治疗该病的饮食原则、食品种类、食疗方法（包括用料、制作与
服法、功效等）。
所用医方，皆凝聚丰富的临床实践经验及中医中药知识，具有很强的科学性、实用性、针对性。
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书籍目录

食疗保健基础知识问答 1、什么是饮食养生 2、什么是食疗 3、不同季节如何进行食疗 4、饮食调养的
原则及进食保健的方法有哪些 5、中老年人如何进行食疗 6、安排中老年膳食时应考虑哪些特点 7、怎
样安排中老年人膳食 8、老年人的膳食应注意哪些问题 9、怎样安排一日三餐中老年各系统常见病的饮
食疗法——疾病概述、饮食原则、食品种类及食疗方选等 一、常见循环系统疾病 二、常见呼吸系统
疾病 三、常见消化系统疾病 四、常见泌尿生殖系统疾病 五、常见内分泌系统疾病 六、常见运动系统
疾病 七、其它疾病
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