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前言

随着社会的发展，人与人之间，人与社会之间竞争压力也越来越大，神经官能症发病率逐年增高。
目前，它已成为临床上一类常见病、多发病，发病范围广，给患者与家属带来极大痛苦和压力，甚至
给社会造成危害。
这类以前对我们来说还比较陌生的疾病，在短时间内大量涌现在我们面前，使我们不少人不知所措。
这在某种程度上，既不利于神经官能症病人的康复，也不利于国家的文明建设。
因此，广大医务工作者有义务和责任为社会提供科学的，行之有效的精神类疾病保健知识。
但目前，适合我国国情，临床实用，中西医并举，反映神经官能症中西医诊疗、保健知识的专著尚不
多见。
为此，我们结合自已的临床体会，在查阅了大量中西医学文献的基础上，编写了这本书。
神经官能症又称神经症或精神病神经症，是由精神因素所致的轻度大脑功能失调而致的一组症候群。
其概念经历了一个较长的演变过程，以前归属于精神病的范畴，直到一百年前才正式被分离出来，作
为一个独立疾病存在。
它主要包括癔症、恐怖症性神经症、焦虑性神经症、强迫性神经症、抑郁性神经症、疑病性神经症、
神经衰弱等。
它们共同特征是，精神活动能力降低，常伴有焦虑和烦恼，或为各种躯体不适所苦，体格检查不能发
现脑或躯体器质性病变为其临床特征，但患者同时自制力良好，无持续精神病性症状。
为了让读者对神经官能症有一个系统的认识，更好地指导临床实践和自我保健，本书从三个方面介绍
了神经官能症的有关知识，即神经官能症的基础知识、神经官能症的诊疗知识、神经官能症的保健知
识。
本书重点集中在神经官能症的诊疗知识，对该病的症状学、病因学、治疗学及有关药物作了较为详细
的介绍，提出了神经官能症中西医结合治疗的思路与方法。
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内容概要

在神经官能症诊疗方面，主要是介绍了神经官能症，包括癔症、强迫症、恐惧症、焦虑症、抑郁症、
疑病症及神经衰弱的病因、发病率、诊断与分类标准、中西医诊疗要点、常用药物、典型病案，力求
对每种病的论述做到系统、实用。
    在神经官能症的保健方面，主要介绍了神经官能症的预防、饮食保健、治疗的内容，同对介绍了一
些常用的神经官能症评价量表。
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书籍目录
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章节摘录

插图：第一章 神经官能症发病的基本常识神经官能症的发病没有器质性的发病基础，主要与人的心理
活动有密切关系，心理活动的功能失调，往往是造成该病发生的主要原因。
因此要了解神经官能症，必须首先要了解心理学有关知识。
下面就介绍与神经官能症有关的心理学知识。
第一节 心理活动的基本知识一、概述人的心理现象极其复杂，长期以来一直被上一层神秘色彩。
古代人们对心理现象进行过各种各样的猜测，它们把人的思维、感觉和做梦看成是独立于躯体之外的
灵魂活动。
这种灵魂在人活着的时候，存在于肉体，并对肉体起着支配作用，当肉体死亡后，灵魂便离开肉体，
走向另一个世界。
因此心理活动变成了神秘莫测的事情，它被看成是由一种不为人类所控制，超越人类范围的另类力量
所支配。
神经官能症主要是由心理失调所致，其临床表现往往与一般器质性疾病不同，会出现一些在常人眼里
觉得稀奇古怪的症状，这就更增加了人们对这类疾病的恐惧与好奇。
因此，在中外历史上很长一段时期内，人们往往把由于心理失衡造成的精神类疾病看成是鬼神附体，
需依靠能与鬼神相通的巫师，通过驱神的方法来治疗该类疾病。
这在一定程度上阻碍了人们对这类疾病的认识。
形成这一状况的原因，主要是由于当时社会生产力水平较低，人们对自然认识水平限制而造成的，它
是人们对心理活动现象的误解。
实际上，心理活动并不是独立于人体而存在，而是有其产生的物质基础。
具体说来与心理活动有关的主要脏腑是大脑，同时，它还与人体的神经系统、内分泌系统、免疫系统
密切相关。
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编辑推荐

《神经官能症中西医诊疗与调养(家庭实用版)》：中西医诊疗与调养系列丛书
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