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内容概要

童年的梦想，长大以后被社会现实生活碰撞得六零八落，只有在夜阑人静的时候才拼揍起来，就像看
着画在墙上的饼一样，聊慰那份精神上的饥渴。
 
    而对于我来说、那片梦中的帆影却早已消失在大海的地平线上了。
 
    当我有幸踏上西北辽阔的草原和无根的戈壁荒漠时，那片梦中的帆影又在辽远的海的地平线上若隐
若现。
 
    小时的梦想在翻涌着，牛仔般地跨着骏马奔驰于草原牧场上；在山谷和森林间穿行、衣袖里藏着江
河山川的的美景；憧憬着收入和猎手的恬静生活⋯⋯ 
    豪情于天地间，潜行于神话和远古中。
这也许是上个世纪老人的梦呓，或是武侠电影中的画面、对有些人来说这或许是一种可望而不可及的
遐想，但正是这种遐想不断激荡着我的内心，催促我上路，实现那搁置在心中已久的梦想。
 
    在活着的时候，尚不能把握住心灵的坐标，让真正的喜悦融入生命的记忆中，那实在是太可怜了。
 
    多少年过去了世事变迁，儿肘的梦想却始终没有淡去，反而愈来愈冲击着我的现实生活．这其中的
种种冲动常常使我不能抑制。
 
    没有体验和经历就无法感受，不理解的东西你就无法占有。
故此，为了实现这个梦想。
我变得迫不及待了。
 
    在将梦想变为现实之前、我首先做了大量的案头工作、为此还特地去川西高原考察了线路和联络马
匹⋯⋯ 
    我得承认我对西藏是患有相思症的，所以整个行程都定在了高原的藏区。
计划独自骑马从四川的阿坝州开始至雀儿山——昌都至长江源头，再绕回到拉萨——一林芒巴塘⋯⋯
最终划上一个满满的圆圈返回起点。
在联络马匹时，我听从向导的建议打算先买一匹马，到拉萨前卖掉马匹，再换乘现代交通工具。
 
    多年来，当快乐成为伤感，理想变成负担，情感无所依托时，我喜欢将心情连同行装放置在背包里
、扛在肩上⋯⋯
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作者简介

程树民，广东省广州市人，1978年首次踏足高原。
已进入高原近三十次，足迹遍藏区，2000年出版著作《独行西藏》。
现为职业画家、摄影家、探险旅行家。
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