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前言

眼睛是心灵的窗户。
人从外界环境接受的各种信息，约90％需从视觉通道输入，视觉的好坏对劳动、学习和生活至关重要
。
由于眼球解剖上的特点及机能的复杂性，眼的病变不但可由自身发生，且与全身其他组织系统疾病常
相互影响，密切联系，如由于糖尿病可引起眼底出血导致失明。
加之眼科的检查方法与其他临床学科差别很大，为眼病的早期正确诊断治疗也带来了困难。
人们都知道眼睛十分宝贵，眼病导致的视力低下甚至失明，不仅给本人及家庭带来极大的痛苦，也给
社会增加了负担，但如何预防眼病、保护眼睛并不是每个人都了解的。
在临床工作中，常发现不少人对患眼病缺乏初步的了解，对眼病的预防、诊断、治疗及有关眼保健的
知识知之甚少，影响了及时诊治。
如儿童的屈光不正（近视、远视、散光）及由此引起的斜视（斗鸡眼等）、弱视造成青少年视力低下
，由于家长缺乏对早期症状及危害性的知识，常掉以轻心，错失早期治疗的良机；例如有人在工作、
生活中眼内溅进石灰或其他化学物质，不懂马上就地用水充分冲洗，而是匆匆忙忙往上级医院跑，错
过了最佳抢救时机；有些人得急性青光眼十分着急，认为是不治之症，但对慢性单纯青光眼却毫无认
识，不愿治疗，以致最终慢慢丧失视力。
种种情况说明，防治眼病光靠医生是不够的，在群众中普及科学的眼病防治基本知识，做到“自己的
眼睛自己保护”，是十分必要的。
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内容概要

《常见眼病中西医诊疗与调养(家庭实用版)》内容简介：眼睛是心灵的窗户。
人从外界环境接受的各种信息，约90％需从视觉通道输入，视觉的好坏对劳动、学习和生活至关重要
。
虽然人人都知道眼睛十分宝贵，但如何预防眼病、保护眼睛却不是人人都能了解。

《常见眼病中西医诊疗与调养(家庭实用版)》用通俗的语言，深入浅出地好各种常见眼病的发病原因
、临床表现、诊断依据、中西医治疗常用方法，以及眼病预防、护理、保健调养方面的基本知识，可
供一般民众及基层医务工作者参考。
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炎一、病因病理二、临床表现三、诊断要点四、西医治疗要点五、中医治疗要点六、调养与康复七、
预防八、秘方验方精选第二节 沙眼一、病因病理二、临床表现三、诊断要点四、西医治疗要点五、中
医治疗要点六、调养与康复七、预防八、秘方验方精选第三节 急性卡他性结膜炎一、病因病理二、临
床表现三、诊断要点四、西医治疗要点五、中医治疗要点六、调养与康复七、预防八、秘方验方精选
第四节 细菌性角膜炎(匍行性角膜溃疡)一、病因病理二、临床表现三、诊断要点四、西医治疗要点五
、中医治疗要点六、调养与康复七、预防八、秘方验方精选第五节 病毒性角膜炎一、病因病理二、临
床表现三、诊断要点四、西医治疗要点五、中医治疗要点六、调养与康复七、预防八、秘方验方精选
第六节 翼状胬肉一、病因病理二、临床表现三、诊断要点四、西医治疗要点五、中医治疗要点六、调
养与康复七、预防八、秘方验方精选第七节 春季结膜炎一、病因病理二、临床表现三、诊断要点四、
西医治疗要点五、中医治疗要点六、调养与康复七、预防八、秘方验方精选第八节 葡萄膜炎一、病因
病理二、临床表现三、诊断要点四、西医治疗要点五、中医治疗要点六、调养与康复七、预防八、秘
方验方精选第九节 急性闭角型青光眼一、病因病理二、临床表现三、诊断要点四、西医治疗要点五、
中医治疗要点六、调养与康复七、预防八、秘方验方精选第十节 原发性开角型青光眼一、病因病理二
、临床表现三、诊断要点四、西医治疗要点五、中医治疗要点六、调养与康复七、预防八、秘方验方
精选第十一节 老年性白内障一、病因病理二、临床表现三、诊断要点四、西医治疗要点五、中医治疗
要点⋯⋯下篇 眼科常用药物精选
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章节摘录

插图：（二）结膜结膜是一层薄而透明的黏膜，衬在眼睑后面和眼球前面，按其部分又分睑结膜、球
结膜及穹隆结膜三部分。
由结膜形成的囊状间隙称为结膜囊（图卜2）。
在内眦部泪阜外侧有一个半月形结膜皱襞，称半月形皱襞，相当于低等动物第三眼睑。
1、睑结膜由3～4层柱状上皮细胞所构成，内有数量不等的杯状细胞，结膜急性炎症时，此细胞大量增
多。
睑结膜与睑板紧密相连。
正常者睑结膜薄而透明，表面平滑，可见垂直走行的小血管。
沙眼病变时，睑结膜表面变为粗糙，透明度也减退。
在上睑结膜离睑缘后唇约2mm处，有一与睑缘平行的浅沟，称睑板下沟，为异物藏身之处，又是沙眼
病变结疤的中心。
2、球结膜覆盖在角膜缘外的巩膜之上，与巩膜前面的眼球筋膜联系很松，容易推动。
结膜下组织内含有丰富的血管网，发炎时呈鲜红色充血，称为结膜性充血，必须与眼内炎症时引起的
睫状充血相鉴别。
球结膜又常因水肿或出血而肿胀。
由于结膜上皮与角膜上皮在胚胎发生上同出一源，且在解剖上互相连续，因而结膜病常易累及角膜。
3、穹隆部结膜系球结膜和睑结膜的移行部分，内多皱褶，便于眼球活动。
皱褶浅面因慢性炎症可发生粘连。
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编辑推荐

《常见眼病中西医诊疗与调养(家庭实用版)》：中西医诊疗与调养系列丛书
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