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前言

随着现代医药科学的迅速发展，人类与疾病斗争的方法与手段越来越先进，不少曾经严重威胁着人类
生命的烈性传染病得到有效的控制。
然而，就在人类不断取得与致病性细菌斗争胜利的同时，由于生态环境的改变，以及生活、饮食的改
变，酿生了不少新的疾病，或是使许多原来不甚多发的疾病迅速蔓延开来。
因此，时至今日，人类生命的主要威胁已由原来的各种急性传染疾病逐渐让位于因人类不良生活习惯
及生态环境破坏所导致的疾病。
这一新的变化给现代的预防及医疗卫生工作提出了新的课题。
如何有效控制现代高发疾病的发病率及病死、病残率，是当今每一位医药卫生工作者义不容辞的责任
。
然而，对许多现代疾病的防治，仅仅靠医药工作者努力是远远不够的，还必须让广大人民群众加入到
与疾病斗争的行列，自觉地预防疾病，控制疾病的发生与发展，这样才能更好地控制疾病的发病率及
病死率、病残率。
为此，就必须切实加强对广大人民群众医药卫生的宣传教育工作，在广大群众中普及医药卫生基本知
识，让群众了解常见病、多发病一般发病规律、防治与调养的基本常识等。
这样，就有可能使未发病的健康人群自觉地进行预防，以降低发病率；也使已患有某些疾病的人群懂
得如何主动配合医生进行治疗与调养，防止疾病进一步恶化发展，加速康复痊愈过程，从而有效降低
病死率与病残率。
因此，社会越是发展，经济生活水平越是提高，就越是需要广大人民群众掌握必要的医药卫生基本知
识，自觉地加强自我防护，使预防为主、群防群治的工作真正落到实处。
只有这样，才能使人民群众的健康水平伴随着社会的发展、文明的进步而不断提高。
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内容概要

本书介绍了推拿的历史、原理，以及中医经络理论中常用腧穴的知识，对包括骨伤、内科、妇科、儿
科及五官科等常见病的推拿疗法有深入、细致和实用的阐述。
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章节摘录

插图：宋朝名医庞安时用腹部按摩手法催产，是世界上首例产科手法助产病案。
宋《圣济总录》记载手法治疗眼科疾病，开创推拿治疗眼科疾病的先河。
元《世医得效方》大量记载手法治关节脱位、扭挫伤、骨折等，使正骨推拿进一步发展。
宋金元时期重视推拿手法的分析，把推拿作用及与导引的关系进行了理论分析，认为手法应辨证使用
，从而使人们对推拿治疗作用的认识有了进一步提高。
《圣济总录》对按摩疗法的归纳总结，是现存最早、最完整的按摩专论，在理论上有很高的价值。
因为它首先将按摩的含义及按与摩的区别进行解释。
其次，作者认为应该将“按摩”与“导引”分开来。
第三，对按摩作用的机制进行了精辟的概括，被认为是对按摩机理的经典论述，屡次被后世所引用。
六、明清时期由于推拿疗法疗效显著，在民间有较大发展。
《医宗金鉴·正骨心法要旨》对宋朝以来的骨伤按摩成就及民间经验进行了系统总结整理，将整骨归
纳为“摸、接、端、提、按、摩、推、拿”八法。
明清时期是我国历史上推拿专著出版最兴旺时期，现在保存下来的许多推拿古籍著作都是那时出版的
。
七、民国时期推拿发展的低谷时期。
1929年国民党政府召开第一次“中央卫生委员会议”，提出“废止旧医，以扫除医事卫生之障碍”的
方针政策。
1936年又提出“国医在科学上无根据，一律不许执业。
”从而使推拿遭到摧残，但因其疗效显著，在民间仍广泛流传，形成了许多流派，如一指禅推拿流派
、攘法流派、脏腑点腧流派、内功推拿流派、正骨推拿流派、胃病推拿流派、小儿推拿流派等。
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编辑推荐

《常见病的推拿治疗(家庭实用版)》：中西医诊疗与调养系列丛书
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