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内容概要

在西方，自助旅游几乎是每一个年轻人的必修课，它不光是一种体味生命意义的方式，更是成长的必
须，各地都有专门为自助旅行的年轻人设立的服务机构，旅行工具书更是品种繁多，信息详尽。
而受各种文化和文化背景所限，中国的自助旅行服务系统还刚刚起步，阻碍人们自己出门旅游的主要
原因之一是信息的匮乏。
人们要实现一次自助旅行计划所需要的信息帮助非常迫切。
网络和俱乐部已经并正在某种程度上起到一些作用，但一本完整和实用的工具书始终未能面市。
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作者简介

咳嗽，喜欢一切没有被污染过的自然和温暖的民风人情。
所以从1998年开始热衷于组织野外探险和登山活动。
对于到山西旅游，他有一番将硬盘格式化，重新安装系统的描述，因为有太多文化和历史扑面而来，
但在他的强烈建议下，书中增添了陵川的挂壁穿越路线和历山原始森林探险
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