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内容概要

从西安到乌鲁木齐，从喀什到拉萨，从内蒙古大戈壁到阿里高原，从中国大陆最低点艾丁湖到世界最
高峰珠穆朗玛，从陕北凉凉的夏到南疆暖暖的秋，从拥挤喧嚣的城市到荒芜寂廖的旷野，30000里路云
和月，踏遍青山人未老。
    这就是西部长征。
经过了西部最为辽阔和绚丽的土地，收藏西部最为持久和深沉的魅力。
经历过的人们将不再经历，但记忆可以一次次被重温。
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如何使用本书作者介绍行知专家：赵子允行知特使：吴镇行知特使：vigor序言第一章：陕北  吴镇的
陕北指西针  话说陕北  青年目击者目击陕北  行知陕北  陕北指南第二章：河套地区  吴镇的河套地区指
西针  青年目击者目击河套  行知河套  河套指南第三章：宁夏  吴镇的指西针  说话宁夏  青年目击者目
击宁夏  行知宁夏  宁夏指南第四章：额济纳旗  吴镇的指西针  青年目击者目击额济纳旗  行知额济纳旗 
额济纳旗指南第五章：河西真诚廊  吴镇的指西针  话说河西走廊  青年目击者目击河西走廓  行知河西
走廓  河西走廓指南第六章：哈密及吐鲁番  赵工的指西针  话说吐鲁番  青年目击者目击哈密及吐鲁番  
行知吐鲁番  吐鲁番指南第七章：乌鲁木齐  赵工的指西针  青年目击者目击乌鲁木齐  行知乌鲁木齐  乌
鲁木齐指南第八章  南疆  赵工的指西针  话说南疆  青年目击者目击南疆  行知南疆  南疆指南第九章：
新疆线  赵工、吴镇的指西针  话说阿里  青年目击者目击新藏线  行知新藏线  新藏线指南第十章：日喀
则地区  赵工、吴镇的指西针  话说日咯则  青年目击者目击日喀则  行知日喀则  日喀则指南第十一章：
拉萨  吴镇的指西针  话说拉萨  青年目击者目击拉萨  行知拉萨  拉萨指南第十二章：青藏线  吴镇的指
西针  话说青藏  青年目击者目击青藏  行知青藏线  青藏线指南第十三章：从西宁到西安  吴镇的指西针 
青年目击者目击西宁  行知西宁  西宁指南第十四章：起点到终点：西安  西安  古长安必游地  新西安必
游地  西安  在西安市租赁汽车  在西安购置装备附录1：应急电话附录2：应急语言附录3：西部地区部
分自驾车俱乐部部分目击者回顾西部长征路
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