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前言

随着现代医药科学的迅速发展，人类与疾病斗争的方法与手段越来越先进，不少曾经严重威胁着人类
生命的烈性传染病得到有效的控制。
然而，就在人类不断取得与致病性细菌斗争胜利的同时，由于生态环境的改变，以及生活、饮食的改
变，酿生了不少新的疾病，或是使许多原来不甚多发的疾病迅速蔓延开来。
因此，时至今日，人类生命的主要威胁已由原来的各种急性传染疾病逐渐让位于因人类不良生活习惯
及生态环境破坏所导致的疾病。
这一新的变化给现代的预防及医疗卫生工作提出了新的课题。
如何有效控制现代高发疾病的发病率及病死、病残率，是当今每一位医药卫生工作者义不容辞的责任
。
然而，对许多现代疾病的防治，仅仅靠医药工作者努力是远远不够的，还必须让广大人民群众加入到
与疾病斗争的行列，自觉地预防疾病，控制疾病的发生与发展，这样才能更好地控制疾病的发病率及
病死率、病残率。
为此，就必须切实加强对广大人民群众医药卫生的宣传教育工作，在广大群众中普及医药卫生基本知
识，让群众了解常见病、多发病一般发病规律、防治与调养的基本常识等。
这样，就有可能使未发病的健康人群自觉地进行预防，以降低发病率；也使已患有某些疾病的人群懂
得如何主动配合医生进行治疗与调养，防止疾病进一步恶化发展，加速康复痊愈过程，从而有效降低
病死率与病残率。
因此，社会越是发展，经济生活水平越是提高，就越是需要广大人民群众掌握必要的医药卫生基本知
识，自觉地加强自我防护，使预防为主、群防群治的工作真正落到实处。
只有这样，才能使人民群众的健康水平伴随着社会的发展、文明的进步而不断提高。
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内容概要

《甲状腺机能亢进症:中西医诊疗与调养(家庭实用版)》详尽介绍甲亢的现代西医药疗法和中医药疗法
以及针灸、按摩、气功等对甲亢防治具有独特疗效的传统疗法，中西医并重，防治结合，突出自我教
育，自我调养，寓科学性、知识性、实用性于一体，是甲亢病友们的良师益友。

甲状腺机能亢进症（简称甲亢），是指因多种原因引起的甲状腺素分泌增多，造成机体神经、循环、
消化等系统兴奋性增高和代谢亢进为主的疾病。
随着社会的发展，甲亢发病率呈日益上升趋势。
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章节摘录

插图：一、甲状腺的解剖及组织结构甲状腺是人体最大的一个内分泌腺，位于颈前部甲状软骨下方，
上端位于甲状软骨中点，下端至第六气管软骨环，有时可达胸骨上窝或胸骨后，整个甲状腺被纤维结
缔组织紧密粘附在甲状软骨与气管软骨环的前面和两侧，腺体前面稍凸出，后内侧略凹陷。
甲状腺由左、右叶和连接两叶的甲状峡组成，为棕红色，呈“H”形。
因甲状腺在胚胎期的第三周，由侧咽囊的一些细胞外突形成。
中线的甲状腺原基下降生成甲状腺舌管，再从近舌的基底部的盲孔向下扩展，形成甲状腺细胞团，在
第七周时，固定于气管的前下方，一些残余组织沿此线路持续存在，形成一个与甲状腺峡部相连接的
锥状叶。
其峡部多位于第2～4气管软骨前面，左、右叶贴于喉下部和气管上部两侧。
甲状腺由两层被膜包裹：内层被膜是甲状腺固有被膜，很薄，紧贴腺体，外层被膜亦称甲状腺外科被
膜，包绕并固定甲状腺于气管和环状软骨上。
两层被膜间有疏松的结缔组织。
甲状腺两叶的背面，在两层被膜间的间隙内，一般附有4个甲状旁腺。
成人甲状腺约重30g，正常情况下，颈部诊时既不能清楚地看到，也不易摸到。
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编辑推荐

《甲状腺机能亢进症:中西医诊疗与调养(家庭实用版)》为中西医诊疗与调养系列丛书之一。
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