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内容概要

中医学历来就重视预防，我国现存最早的古典医著《黄帝内经》就提出了“治未病”的思想，强调“
防患于未然”。
食物与中药一样，也有四气（寒、凉、温、热）和五味（甘、辛、酸、苦、咸）等治疗疾病的基本属
性。
所以呼吸道疾病的患者只要根据身体的不同需要，进行合理的饮食调养，就能达到防病治病的目的。
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编辑推荐

　　呼吸道疾病是危害人们健康的常见病、多发病。
统计资料表明，呼吸道疾病在内科疾病中占20%-30%好发季节比例更高。
目前，我国对感染性肺部疾病尚未得到有效控制，由于环境污染及吸烟等因素的影响，有些肺部疾病
发病率有明显的上升趋势。
特别是，近段时间出现了世界范围的非典型肺炎疫情的流行，极大地威胁着人民群众的生命健康，扰
乱社会经济正常发展的程序。
因此，我们更应该重视呼吸道疾病的预防和治疗。
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