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内容概要

腰腿痛已成为一种常见病和多发病，患上腰腿痛，轻则影响正常生活，重则损害健康，甚至不能工作
。
本书系统介绍了腰腿痛的致病原因及多种预防措施。
在治疗方法上，采用中西医结合，特别介绍了推拿、针灸牵引、食疗等传统的中医疗法。
这是一本不可多得的居家保健读物，开卷必有益！
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作者简介

李建强，八十年代初期毕业于广州中医药大学。
长期从事中医、中西医结合临床工作，对腰腿痛、风湿痛、中风等病症具有较丰富的实践经验和理论
知识。
现为广州市越秀区第一人民医院主治医生。
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