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内容概要

西藏之美绝对不是我的一己之见。
去过和未运赤西藏的人心中都有或多或少的理由去或者再去。
我想说的很多很多⋯⋯ 身体下地狱，眼睛上天堂，灵魂回故乡——这就是西藏。
这就是行不足的西藏——雪山、青草、美丽的喇嘛庙。
青稞酒、酥油茶、玛尼堆上的五色隆达。
还有N个“隐秘的莲花”⋯⋯以脚步为马，从新藏路、青藏路、川藏路、滇藏路、中尼公路出发，奔
向西藏。
    青藏铁路已经开通，行走西藏即将远离我们，因此，我们特意从新藏路、青藏路、川藏路、滇藏路
、中尼公路出发，奔向西藏。
这本书将带你去“行知”，感悟，体验，幻想西藏，它是超越了旅游的行走书，囊括了西藏最美的景
点，收集了西藏最深层的感动，凝练了西藏行走最扎实的攻略。
它也是“酷旅丛书”的一本，秉承了“不走寻常路，只爱陌生人”的理念，继续着寻求意境的行走。
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作者简介

曹凤英，生于20世纪70年代的大龄青年，网名纳木错。
1996年开始了第一次长途旅行生涯，自此后一发不可收拾。
对西藏的感情总是又爱又恨，爱它怎么可以无时无刻都能表现出来的惊心动魄的美丽，爱它有如钢铁
般煅造有着强韧意志的高原人们；恨自己怎么如此的肤浅，耗尽心力也不能
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