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内容概要

要想你的孩子有一个强壮的体魄，而且仪容俊美，你就要关心他的健康。
健康的容貌，是肝肾功能和整个消化系统功能正常的最好标志。
    要想你的孩子聪明怜俐、活泼敏捷，你就必须注意他的营养需求，合理的搭配饮食营养。
    本书针结疾病的寒热虚实不同，分别按照食物的寒热温凉属性来指导家长对儿童的日常饮食进行调
理。
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刘小玲，中山大学第二附属医院中医儿科专家，中医门诊病区区长。
毕业于中山医学院和广州中医药大学。
从事中西医结合临床治疗30多年，积累了丰富的临床经验。
主要从事中西医结合治疗小儿肺科和内科、妇科杂病临床治疗和研究工作。
是广东省中医院学会儿科学会会员，U.S.CPM
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